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Zweitligist TUSEM Essen geht mit einigen Neuzugangen

(von links) TUSEM-Manager Herbert Stauber, Felix Mart, Maximilian Hejny, Tom Wolf, Valentin Willner
und Chefcoach Daniel Haase. Es fehlt auf dem Foto der U19-Weltmeister (# 12) Finn Knaack.

in die kommende Spielzeit 2025/2026: %

GASE & ZUBEHOR

Technische & medizinische Gase
Kohlensaure * Propan * Ballongas
Ballons * Trockeneis * Autogastankstelle
Terrassenheizstrahler & Heizofen
Gasgprills * Sodastream-Gerite
Gaskartuschen & Zubehoér * u.v.m.

Merco GmbH Telefon 0201 86140 - 11
Alte Bottroper StraBe 124 E-Mail info@mercogas.de
45356 Essen Web www.mercogas.de
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Sauberes Wasser!

Ich sorge fur gesundes Trinkwasser. Und die
Zusatzleistungen wie Jobrad und Alters-
vorsorge mochte ich nicht mehr missen.

B Planer/Zeichner/Ingenieure der
aiusofoﬂ'- Siedlungswasserwirtschaft.

=gy Bewirb dich jetzt: stadtwerke-essen.de

Stadtwerkessen

Wir sind Zuhause.




Die Welt verandert sich — lhre
Sparkasse bleibt fiir Sie da.

Seit jeher sind wir eine verlassliche Partnerin in
unserer Region. Mit Erfahrung und Bestandigkeit
sorgen wir dafiir, dass lhre finanzielle Sicherheit
jederzeit gewdhrleistet ist.
www.sparkasse-essen.de

Sparkasse Essen

Weil’'s um mebhr als Geld geht.
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" WIR TRAGEN DIE
VERANTWORTUNG,

DAMIT SIE DAS -
.~ TRAGEN KONNEN.
WAS SIE
AM LIEBSTEN
MOGEN.

Wir tragen mit zukunftsgerichteten
Investitionen nachhaltig dazu bei,
erhaltungswurdige Bestande auf-
wandig zu modernisieren und
energetisch zu sanieren.

www.essen-nord.de

aa
BB Essen-Nord

FREUDE AM WOHNEN



Liebe Handballfreunde,

die neue Spielzeit 2025/2026 ist gestartet bzw. kann be-
ginnen. Spieler- und Trainerwechsel in den jeweiligen
Klassen sind passiert. Die Saisonvorbereitungen — mit
viel Schweif? - sind ,,Geschichte®. Der Handball rollt wie-
der in den Hallen.

Aktuelles und die neuen Saisonziele der Essener Vereine
und Teams entnehmen Sie bitte dem Innenleben dieser
Ausgabe 132.

Zweitligist TUSEM Essen hat einen Weltmeister im neuen
Kader: Neuzugang Finn Knaack, Torwart mit der Num-
mer 12, gewann bei der U19-Weltmeisterschaft in Kairo
die Goldmedaille. Spannender konnte es am 17.08.2025
im Finale gegen Spanien nicht zugehen: mit 41:40 nach
Siebenmeterwerfen und vorheriger zweimaliger Verlidn-
gerung konnte die U19-Nationalmannschaft den Titel ho-
len. Finn Knaack wurde als bester Torhiiter des Turniers
ausgezeichnet und MVP - Gliickwunsch!!!

Freund und Leid: Im Alter von nur 33 Jahren ist Marius
Neuhaus leider viel zu frith verstorben.
Unser aufrichtiges Beileid!

Neu-Regionalist HSG Am Hallo geht nach den Neuver-
pflichtungen in eine spannende Spielzeit 25/26.

Ein grofles Lob gilt erneut dem Vorstand des Handball-
Kreises Essen e.V. fir die intensive Umsetzung der Durch-
fithrungsbestimmungen 25/26 und die Spielplanerstel-
lungen.

An dieser Stelle sagt die Redaktion erneut DANKE al-
len Vereinsvertretern, Obleuten, Pressewarten, Helfern
im Hintergrund, den vielen Sponsoren und Anzeigen-
kunden und dem Vorstand des Handball-Kreises Essen
e.V, die u.a. fiir das Handball-Magazin in Text und Bild
»am Ball“ sind.

Nachlese: Das 25. Beachhandballturnier des SC Phonix
war ein Riesenerfolg.

Allen Teams nun eine verletzungsfreie und faire neue
Saison 25/26.

Nun viel Spass mit Ausgabe 132. Mitte Dezember 2025
Llesen“ und horen wir uns dann wieder mit der Weih-
nachts-Ausgabe 133. Gliick auf!

Ihre / Eure
Handball in Essen-Redaktion

HANDBALL IN ESSEN / 132. AUSGABE

Editorial / Impressum

INHALT

Titel ————— TUSEM Essen-Neuzugange 25/26

Editorial / Impressum

2. HBL-Bundesliga TUSEM Essen

Seite 1
e e 5 5-7

Spieler-Portrait 25/26: M. Hejny ———— Seite 9

Kettwiger SV

ETB Schwarz-Wei3 Essen

HSGC Am Hallo

SG TuRa Altendorf / HC Essen-West
HSG Phénix/Werden-Damen,

Seite 10
Seite 12 - 14
Seite 15,17
Seite 18 - 20

SG DIK Altendorf 09 / SC Phénix - Jugend — Seite 21

HSV Uberruhr
DIK Winfried-Huttrop

Seite 23, 24
Seite 25 -27

SG DIK Altendorf 09 / SC Phénix Essen Seite 31

Berufsfeuerwehr Essen
MTG Horst

Seite 32, 33
Seite 34, 35, 37

Nachlese: 25. Beachhandballturnier

SC Phénix
DJK Grin-Wei3 Werden

Seite 38 - 40
Seite 42 - 44

IMPRESSUM

33 JAHRE ,,HANDBALL IN ESSEN*

Das Handball-Magazin ,Handball in Essen” erscheint in der
neuen Spielzeit 25/26 mit den Ausgaben Nr. 132 -135. Die Aus-
gaben liegen vor am O1. Sept. 2025 (zum Saisonstart), Mitte Dez.
2025 weihnachtlich, im Marz 2026 sowie Mitte Juni 2026 (zum

Saisonende 2025/2026).

Das Handball-Magazin, seit mittlerweile 33 Jahrenam Ball,-*
kann von allen Essener Handballfreunden, Lesern und Verei-
nen, Teams abonniert werden, und zwar auch weiterhin Gber die
,Handball in Essen” - Redaktion, online sowie Uber die Handball-
Borse des Handball-Kreises Essen e.V., Planckstr. 42, 45147 Essen
(ESPO) zum Einzelpreis in Hohe von 3,- EUR (Schutzgebuhr).

Der ,,ABO-Sonderpreis” flir 2025 betragt nunmehr 20,- EUR p.a.

Die vorliegende 132. Ausgabe datiert vom O1. September 2025,
laufend auch komplett dual ,,online“ neben den Printausgaben.

Die 7. Anzeigenpreisliste ist aktuell gultig seit dem 01.01.2023.
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Telefon: +49201/6917 70
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www.handball-pur.de
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2. HBL - Bundesliga: TUSEM Essen

Saisonauftakt fur TUSEM Essen

Voller Energie und Enthusiasmus startet
die 1. Mannschaft des TUSEM Essen in die
Saison. Nach einer langen, aber erfolgrei-
chen Vorbereitung konnen die Manner aus
der Ruhrpottschmiede bereits am 30.8. mit
ihrem Spiel gegen die Eulen Ludwigshafen
zeigen, wie sie sich weiterentwickelt haben.
Fiir Trainer Daniel Haase ist diese Saison
vor allem die Entwicklung der Spieler wich-
tig, aber auch das Ziel, 36 Punkte zu errei-
chen und damit in die Top 8 zu kommen,
anders als in den letzten 2 Jahren, wo das
Team jeweils 30 Punkte sammelte.

Trotz mancher Verdnderungen auf der
Bank mit unserem neuen Physiothera-
peuten, sowie unseren Neuzugingen auf
dem Feld Finn Knaack (HSVH), Felix
Mart (Fiichse Berlin), Maximilian Hejny
(SG BBM Bietigheim), Tom Wolf (MT Mel-
sungen) und Valentin Willner (Rhein-Ne-
ckar Lowen), bleibt die Mannschaft grof3-
tenteils konstant. Bereits bei den ersten
Testspielen zeigten sich die Jungs als ein-
gespielte Mannschaft und konnten so die
Spiele gegen die Drittligisten (35:40) und

TV Emsdetten (34:27) deutlich fiir sich ent-
scheiden.

Schwerer wurde es allerdings gegen den
1.Ligisten VfL Gummersbach: Bereits zur
Halbzeit fithrte der VIL mit 21:15, bis zum
Ende bauten sie den Abstand weiter auf 11
Tore aus (40:29). Die Niederlage bietet jetzt
die Chance Schwéchen anzugehen und sich
bis zum Saisonbeginn weiter zu starken.
Auch gegen den Liga Konkurrenten TSV
Bayer Dormagen konnte sich die junge
Mannschaft nicht durchsetzen: Sie mussten
sich mit einem knappen 33:36 gegen einen
unerwartet starken TSV zufriedengeben.
Trotz der zwei Niederlagen zeigen die bei-
den gewonnenen Spiele, dass sich die Mo-
tivation und Leistungsbereitschaft der
Mannschaft nicht leugnen ldsst und wir
eine spannende und actionreiche Saison
erwarten konnen, sowohl Heim als auch
Auswirts.

A-Jugend:

Auch in diesem Jahr konnte sich unsere A-
Jugend Mannschaft erfolgreich fiir die 1.
Bundesliga qualifizieren. Hier konnen sie
sich gegen grofle Gegner wie die Rhein-
Neckar Lowen behaupten.

B-Jugend:

Im Jugendbereich bleibt aber nicht nur die
A-Jugend erfolgreich: Auch die B-Jugend
schaffte erneut die Qualifikation fiir die
Bundesliga und ist damit beide Jahre seit
Griindung der Liga dort vertreten.

Wider  Allbov
& :

[

der ! ader . Aupas
Allb, auder A

Der neue TUSEM-Kader 2025/2026

weiter auf Seite 5
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SEIT 1995 IN ESSEN-STEELE

MITTAGS- & ABENDKARTE
SONNENTERRASSE

WECHSELNDE SAISONALE GERICHTE

( 0201-8516211 WWW.RISTORANTE-DAVINCI.DE ~ GRAFFWEG 145276 ESSEN

FAMILIE IST ¢

UNSER BIER
SEIT 1867
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Axel Stauder

Stauder ist Familie

Brautradition in der sechsten Generation

Privatbrauerei Jacob Stauder e Essen stauder.de | P
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2. HBL - Bundesliga: TUSEM Essen
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2. HBL - Bundesliga: TUSEM Essen
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HBL prdamiert Nachwuchsarbeit — TUSEM auf
Platz 3

Die Handballbundesliga GmbH
schiittet zum zweiten Mal Geld an
Clubs aus — Medienpartner Dyn starkt
mit ,,Move Your Sport* die
Nachwuchsforderung nachhaltig

Die Handball-Bundesliga GmbH wiirdigt
und honoriert auch nach der Saison
2024/25 nachhaltige Nachwuchsarbeit
ihrer Clubs, indem sie zum zweiten Mal
den sogenannten Ausbildungsbonus an
Vereine der DAIKIN HBL und 2. HBL ausschittet. Insgesamt flieRen in diesem Jahr
800.000 Euro an Teams, die lokal ausgebildete Spieler unter 23 Jahren entwickeln und
aktiv im Profispielbetrieb eingesetzt haben. Im Vergleich zum Vorjahr ist die
ausgeschiittete Summe um 45 Prozent gewachsen. Der TUSEM Essen landet auf Platz
drei im Ranking der 2.HBL und auf Rang funf aller 36 Profi-Clubs.

_Der Ausbildungsbonus der HBL, finanziert durch die Move Your Sports Kampagne
unseres Medien-Partners DYN, ist eine tolle Anerkennung fir die Nachwuchsarbeit, die
beim TUSEM geleistet wird. Auch wenn das Ranking fur uns kein vordergriindiges Ziel ist:
Dass wir junge Talente fordern und ihnen die Moglichkeit geben, sich auf diesem Niveau
zu entwickeln wird auch zuklinftig ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit sein®, so
TUSEM-Geschiéftsfiihrer Jonathan Abbenhaus.

Der Ausbildungsbonus basiert auf einem zweistufigen Punktesystem: Beriicksichtigt
werden zum einen die tatsachliche Einsatzzeit lokal ausgebildeter U23-Spieler in der
Bundesligamannschaft und zum anderen deren Ausbildungsdauer im Club. Die
Ausbildungsjahre werden dabei zusatzlich durch Faktoren wie den Tabellenplatz oder eine
Zugehorigkeit zur A-Nationalmannschaft aufgewertet.

Das Ranking in den jeweiligen Ligen flhren die Fiichse Berlin (16.465 Punkte) und der
TSV Bayer Dormagen (18.232 Punkte) Klar an. In der 2.HBL liegt vor dem TUSEM Essen
(13.090) noch der TV 05/07 Hittenberg (15.594 Punkte).

Alle weiteren Informationen und Hintergriinde zum Ausbildungsbonus sowie der Initiative
. Move Your Sports” des HBL Medienpartners Dyn entnehmen sie der Pressemeldung der
HBL GmbH.
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Anzeige

Horstmann -
Infrastruktur M=

Ein Unternehmen der vitronet Gruppe

Wir suchen Verstarkung!!!

Wir, die Horstmann Infrastruktur GmbH, sind seit Uber 40 Jahren ein etabliertes
Unternehmen, das regional in der Ver- und Entsorgungstechnik agiert.
Wir suchen aktuell Verstarkung flir unsere 230 Kolleg:innen
im StraBen- oder Rohrleitungsbau (m/w/d)

Bei uns erwarten Dich folgende Benefits:

« Gewinne Sicherheit im Job: Du erhaltst eine leistungsgerechte Vergilitung
- inklusive Urlaubs- und Weihnachtsgeld - in einem flir die Zukunft sehr gut
aufgestellten mittelstandischen Unternehmen

o Sei Teil unserer Gemeinschaft: In unserem Unternehmen wird das "Wir-Geftihl"
grold geschrieben. Ein engagiertes Team in einem angenehmen Arbeitsumfeld mit
kurzen Entscheidungswegen sowie eine wertschdatzende Unternehmenskultur
zeichnen uns aus

o Wirinvestieren in Dich: Spezielle Angebote fiir Seminare & Fortbildungen

o Vielfdltige Aufgaben und moderne Technik: Durch modernste Technik und
Kommunikationsmittel kannst Du unsere abwechslungsreichen Aufgaben und
interessanten Projekte ideal bewaltigen

« Plane mit uns Deine Zukunft: Bei entsprechender Leistung sichere
Weiterbildungsmoglichkeiten

o Nutze unsere Benefits: Ein kostenloser Reinigungsservice fiir Arbeitskleidung

o Feier mit uns: Im Rahmen von jahrlichen Events wie einem Grillfest fir alle
Mitarbeitenden und deren Familien kommen wir regelmafig zusammen und
tauschen uns aus

Bewirb Dich jetzt bei uns: N E" [
Horstmann Infrastruktur GmbH [ ] 1 _}ﬂ
Langekamp 10 - "1
45475 Milheim an der Ruhr = ~|

0208 / 7404960 "l

E-Mail: verwaltung@horstmann-infrastruktur.de

www.horstmann-infrastruktur.de
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Spieler-Portrait 25/26

Trikothummer:

Spieler-Portrait Maximilian Hejny #64

64

Geburtstag:

08.07.2001

Position:

RuUckraum rechts

Im Verein seit:

2025

Bisherige Vereine:

Rhein-Neckar Lowen,
Frisch AUF! Goppingen,
SG BBM Bietigheim

Hobbys:

Golf, Tennis, Ski, Dart

Familienstand:

ledig

Lieblingsfilm/-serie:

Serie: Breaking Bad
Film: Interstellar

Lieblingsgetrank:

Kalte Spezi

Lieblingsgericht:

Maultaschen

Lieblingsverein:

VEB Stuttgart

Lieblingsfarbe:

Schwarz

Lieblingsurlaubsziel:

Griechenland

Lieblingsschulfach:

Physik

Lieblingsautomarke:

BMW

Lieblingstier:

Hund

Lieblingslied:

White Ferrari ~
Frank Ocean

Lieblingsschauspieler:

Nils Homscheid wenn er
einen 7m ziehen will

Lieblingsstadt:

Stuttgart
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Kettwiger SV

Saisonausblick 2025/26

[Kettwiger Sportverein]

Auch kommende Saison werden wir vom
Kettwiger SV wieder mit zahlreichen Mann-
schaften am Ligabetrieb teilnehmen. In der
Jugend stellen wir, mit Ausnahme einer A-
Jugend, in allen Altersklassen mindestens
eine Mannschaft. Unsere Kleinsten in der
F-Jugend nehmen wieder an den Mini-Tur-
nieren des HKEs teil. All unsere anderen
Jugendmannschaften spielen in der Regi-
onsoberliga ihrer Altersklasse. Insbesondere
unsere D-Jugend wird hier versuchen, ih-
ren Kreismeistertitel der letzten Saison zu
verteidigen.

Bei den Minnern stellen wir kommende
Saison endlich wieder eine zweite Mann-
schaft, bestehend aus unserer ehemaligen
A-Jugend sowie einigen Altgedienten, die
ihre Handballschuhe nun doch noch einmal
entstaubt haben. Mit dieser Mischung aus
Erfahrung, junger Dynamik und frischem
Ehrgeiz wollen wir in der Essener Regions-
klasse ganz oben mitspielen.

Unsere Verbandsliga-Mannschaft befin-
det sich bereits seit einigen Wochen in der
Vorbereitungsphase. Durch wirkungsvolle

Kraft- und Laufeinheiten wurde nicht nur
die korperliche Fitness, sondern auch der
Teamgeist deutlich gestirkt. Gemeinsames
Schwitzen, gegenseitiges Anfeuern und das
Uberwinden von Grenzen haben das Team
bereits enger zusammengeschweiflt — auf
und neben dem Feld.

Ein wichtiger Baustein fiir die kommende
Spielzeit sind unsere Neuzugéinge. Louis
van Buer und Julian Ernst verstirken un-
sere Mannschaft auf den Auflenbahnen und
mit Noah Siebert (Kreislaufer) kehrt ein be-
kannter und geschitzter Kollege zuriick ins
Team.

Die Saisonziele sind klar definiert: Wir
wollen im oberen Tabellendrittel mitspie-
len. Doch dies wird nicht leicht. Durch
neue Mannschaften in der Liga warten un-
bekannte Gegner auf uns, deren Spielweise
wir erst noch kennenlernen miissen. Hier
gilt es, flexibel zu reagieren, schnell Losun-
gen zu finden und als Team geschlossen auf-
zutreten. Wir blicken voller Zuversicht auf
die bevorstehenden Aufgaben - bereit, jede
Herausforderung anzunehmen und gemein-
sam fiir unsere Ziele zu kdmpfen.

Kettwiger SV I. =




2 *Allbau

Mein Zuhause in Essen

INACH BARSCHAFT SIND.

’ & '
&\ Isabelle Zwingmann (VC Allbau Essen) und Max Rendschmidt
@ (dreifacher Olympiasieger und mehrfacher Kanu-Weltmeister)

e i \i%k
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ETB Schwarz-Weif3 Essen
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Dennis Galbas
neuer ETB-Trainer

Mit neuem Trainerteam startet die
1. Herrenmannschaft des ETB in die
Verbandsligasaison. Im Jugendbe-
reich verlief der Sommer wenig er-
folgreich und vor allem die verpass-
te Oberliga der Al schmerzt. Kurz
vor dem Saisonstart gibt es hier alle
Infos zu unseren Teams:

Mit Beginn der Vorbereitung hat Dennis
Galbas als Trainer die Verantwortung fiir
die 1. Herrenmannschaft iibernommen.
Der 29-jahrige Lehramtsstudent war zu-
vor beim ASV Hamm-Westfalen und der
SG Menden Sauerland als Trainer aktiv
und bringt viel hoherklassige Erfahrung
mit. An seiner Seite steht mit Raphael Wil-
leke ein weiterer B-Lizenz-Inhaber, der
von der HSG Hattingen-Sprockhével zum
ETB kommt. Das Trainerteam komplettie-
ren Kati Pollmeier, die der Mannschaft als
Torwarttrainerin weiter erhalten bleibt, so-
wie Nicolas Jahnel fiir den Bereich Athle-
tik. Kontinuitdt dagegen beim Kader, der
im Vergleich zum Vorjahr lediglich die Ab-
gange von Maximilian Schulze und Tim
Neumann verkraften muss. Als externe Zu-
gange stehen Jesper Krosser (19, DJK Wel-
per) und Bjarne Behrends (18, mit Drittli-
gaerfahrung vom Wilhelmshavener HV)
fiir den eingeschlagenen Weg, mit einer
ganz jungen Mannschaft die Verbandsliga
aufmischen zu wollen. Nach einem Jahr
im Ausland stofft auch Riickraumspieler
Max Jetter wieder zum Team. Den Kader
komplettieren die Talente aus dem eigenen
Nachwuchs. Trotz der schwerwiegenden
langfristigen Ausfélle der Riickraumspieler
Nils Grammon (Innenbandriss) und Leon
Meyer (Kreuzbandriss) ist das Trainerteam
optimistisch, mit dem jungen Team den
nichsten Entwicklungsschritt machen zu

koénnen. Die Vorbereitung
verspricht einiges, konnten
doch diverse Testspielsiege
gefeiert werden, unter an-
derem gegen die Westfalen-
Verbandsligisten Herne und
Welper.

Jugend

Im Jugendbereich ist der
ETB weiterhin in allen Al-
tersklassen vertreten. Erst-
mals seit vielen Jahren hat
es in der Saison 2025/26
nicht fiir eine tiberregionale
Liga gereicht - fragwiirdige
Reformen im Handballver-
band Nordrhein haben hier
sicherlich auch ihr Ubriges
beigesteuert und machen
eine erfolgreiche Qualifika-
tion fiir nichtprofessionelle
Vereine von Jahr zu Jahr
schwerer. Die Kooperation
der benachbarten Kreise
Essen, Bergisch, Wupper- | :
tal und Disseldorf hat sich  #- i

dagegen als gutes Mittel be- ENEEESIEIE
mit Abteilungsleiter Christian Schulze

wihrt, um auch unterhalb
der Oberliga ein passendes
Niveau und damit verbunden eine ange-
messene Entwicklung der Jugendspielerin-
nen und Jugendspieler zu gewdhrleisten.

Eine herbe Enttduschung war die verpasste
Oberliga-Qualifikation der A-Jugend.
Nach einer ordentlichen ersten Oberliga-
saison wollte man als Altjahrgang wieder
angreifen, scheiterte dann aber beim Tur-
nier in Wiilfrath iiberraschend. Eine Kom-
bination aus einer schweren Gruppe, einer

Platz vier beim Quali-Turnier: Die ETB-B-Jugend in Solingen

der 1. Mannschaft: Dennis Galbas (rechts;

schlechten personellen Besetzung und der
eigenen Leistung fithrte letztlich dazu, dass
ein Tor zur Oberliga fehlte. So startet eine
A-Jugend des ETB unter der Leitung von
Max Tersteegen und Bennet Kiese in der
Regionsoberliga; weiter sollen alle Spieler
den Kadern der 1. oder 2. Herrenmann-
schaft angehoren und dort zusitzlich Se-
niorenerfahrung sammeln.

Ebenfalls die Oberliga verpasst hat die B-
Jugend - allerdings weit weniger iiber-
raschend. Nach Platz drei in Runde eins
waren in der schweren Gruppe drei Geg-
ner deutlich tiberlegen; nach zwei Siegen
reichte es aber noch zu einem passablen
vierten Platz. Mit den vielen Jungjahr-
gangsspielern im Kader ist aber auch die
Regionsoberligagruppe unter anderem mit
Teams aus Solingen, Wuppertal und Diis-
seldorf eine Herausforderung fiir die B-Ju-
gend.

Erwartungsgemaf3 chancenlos war die C-
Jugend in ihrer Quali-Gruppe. Fiir die fast
komplette Jungjahrgangsmannschaft wa-
ren es erste wichtige Erkenntnisse in der
neuen Altersklasse. In den Regionsoberli-



Vize-Kreismeister: E1

gagruppen sollten sich die beiden Mann-
schaften aber gut zurechtfinden. Luke
Borchert (Tusem) und Alexander Onish-
chukov (TuRa Altendorf) verstirken den
C-Jugend-Bereich. Trainiert werden Cl
und C2 von Nele Scholten (Damen) und
Gianluca Violano (1. Herren).

Wie schon im Vorjahr geht die D1 wie-
der auflerhalb von Essen an den Start und
nimmt am gemeinsamen Spielbetrieb der
Kreise Bergisch, Wuppertal-Niederberg
und Essen teil. Den talentierten 2013er
Jahrgang erwarten in ihrer Gruppe viele
namhafte Gegner und interessante Aus-
wirtsreisen ins Bergische. Das Trainerge-
spann bilden die Verbandsligaspieler Do-
minik Schulze und Nana Mensah. Beim
ETB-Turnier Mitte Juni blieb die D1 in vier
Spielen ungeschlagen und kronte sich zum
Turniersieger.

Neu in der D-Jugend ist der Jahrgang 2014,
der als D2 und D3 in der Regionsoberliga
Essen an den Start gehen wird. Personell
ist man hier gut aufgestellt; es gilt nun, sich
schnellstmaglich in der neuen Altersklasse
und im neuen Spielsystem zurechtzufin-
den. Thr Potenzial haben die Spielerinnen
und Spieler in der abgelaufenen E-Jugend-
Saison bereits unter Beweis gestellt und
sollten unter der Leitung von Matthias
Kuth und B-Jugendspieler Johannes Schén-
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gart schnell Fortschritte machen.

Die neue E1 bilden die Spielerinnen und
Spieler der letztjahrigen E2 erginzt durch
einige Neueinsteiger aus dem Jahrgang
2015. Nach einer passablen ersten E-Ju-
gend-Saison sollte die Mannschaft in ih-
rer Vorrundengruppe einen der ersten
drei Plitze belegen und sich fiir die Meis-
terrunde qualifizieren. Matteo Odendahl
(A-Jugend) bleibt dem Teams als Trainer
erhalten; das Gespann komplettiert Leon
Meyer (1. Herren), der in der letzten Spiel-
zeit die E2 des Tusem trainiert hat. Beim
ersten Test, dem eigenen Turnier in der
Helmbholtz-Halle, zeigte sich die E1 bereits
in guter Frithform und feierte nach einem
knappe Finalsieg gegen Heiflen den Tur-

niersieg.

Mit iiber 20 Jungs ist der Jahrgang 2016
der quantitativ stérkste und wird - gemein-
sam mit den 2015er Midchen - die E2 und
E3 bilden. In der abgelaufenen Saison do-
minierte man regelmaflig die F-Jugend-
Turniere und scheint mehr als bereit fiir
den Sprung in die E-Jugend und auf das
grofie Feld. Unter der Leitung des erfahre-
nen E-Jugendtrainers Luca Bayer (1. Her-
ren), der Unterstiitzung durch Joris Roder
(A-JTugend) und Frederik Teckentrup (B-
Jugend, zuletzt Trainer der E-Jugend von
Winfried Huttrop) erhilt, sollten beide

ETB Schwarz-Weif3 Essen

Mannschaften in ihren Gruppen gut mit-
halten konnen.

Gut aufgestellt ist der ETB weiterhin im F-
Jugend-Bereich, in dem die starken Jahr-
ginge 2017 und 2018 darauf brennen, dem-
nichst wieder in die Turniere starten zu
konnen. Das Trainerteam bleibt mit Kirs-
ten Stenzel, Frida Roder, Mika Branden-
berg und Tim Schattberg geschlossen an
der Seitenlinie unserer Jingsten.

Als letzte Ausldaufer der Saison 2024/25
standen Ende Juni die zum ersten (und
vorerst einzigen) Mal ausgetragenen Final-
Four-Turniere im E- und D-Jugendbereich
an. Der ETB war in beiden Turnieren ver-
treten und durfte die Turniere in der hei-
mischen Helmholtz-Halle austragen - mit
zwei Silbermedaillen:

Die E1 wurde im Halbfinale ihrer Favo-
ritenrolle gerecht und besiegte die MTG
Horst souverin, ehe man im Finale dem
Favoriten vom Tusem lange Paroli bieten
konnte, sich nur knapp geschlagen geben
musste und sich iiber den zweiten Platz
freuen durfte.

Ahnliches Bild auch bei der D2, die nach
dem verdienten Halbfinalsieg iiber Wer-
den das Finale gegen Kettwig verlor — hier
fiel die Niederlage allerdings erwartungs-
gemif deutlicher aus.

weiter auf Seite 14
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ETB Schwarz-Weif3 Essen

Vize-Kreismeister: D2

Ausgesprochen erfolgreich verlief einmal gend (2. Platz) und E-Jugend (1. Platz) alle Wir wiinschen allen eine verletzungsfreie
mehr das Beachhandball-Turnier des SC ~ gemeldeten ETB-Teams Pokale mit nach  Spielzeit 2025/26!

Phonix am SeaSide-Beach: Hause.

Bei diesmal sehr durchwachsenem Wet- Matthias Kuth

ter brachten mit D-Jugend (3. Platz), F-Ju-

REDAKTIONS-INFO:

Handball

ONLINE IN ESSEN

Das Handball-Magazin www.handball-in-essen.de
erscheint neben den jeweiligen Printausgaben .

“'

auch komplett dual ,,online*!

Allen Handballfreunden nun eine verletzungsfreie,
faire und gesunde neue Spielzeit 25/26. Alles Gute'!

www.handball-in-essen.de : 24/7 - seit 33 Jahren ,am Ball“
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HSG Am Hallo

HSG .

Die HSG am Hallo schreibt Vereinsge-
schichte und tritt in der kommenden Sai-
son 25/26 erstmals in der Regionalliga an.
Nach dem souverdnen Aufstieg aus der
Oberliga steht die Mannschaft nun vor ei-
ner neuen Herausforderung auf hoherem
Niveau, die gleichzeitig als wichtiger Schritt
in der Gesamtentwicklung des Vereins gese-
hen wird. An der Seitenlinie hat Felix Lin-
den, nach seinem Engagement in der Saison
2023/24, erneut das Traineramt iibernom-
men. Er mochte die Mischung aus erfahre-
nen Fithrungsspielern und jungen Talenten
nutzen, um eine konkurrenzfihige Mann-
schaft zu formen. Die ersten Eindriicke der
Vorbereitung geben Anlass zur Zuversicht:
Siege gegen TV Aldekerk, BEVO Handball
und Mettmann Sport zeigten die Qualititen
des Teams, auch wenn man sich gegen die
SGSH Dragons und den VfL Gladbeck ge-
schlagen geben musste.

Besonderes Augenmerk liegt auf den Neu-
zugingen, allen voran auf Dennis Szczesny,
der vom Tusem Essen gekommen ist und
gemeinsam mit Mathis Stecken das Kapi-
tansamt bernimmt. Er soll als Leitfigur
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die Verantwortung tragen und
die jungen Mitspieler fithren.
Als weiterer Konigstransfer gilt
Matthis Blum, der vom HSV
Diimpten wechselt und der mit
Dynamik und Kreativitdt fiir
Impulse sorgen soll. Zudem ver-
starken mit Tim Schuppe, Jari
Reissig und Jeremy Lange gleich
drei Talente aus der Tusem-Ju-
gend den Kader. Sie sollen in der
Regionalliga ihre ersten Schritte
machen und langfristig aufge-
baut werden. Erginzt wird das
Team durch Dean Christmann
vom MTV Rheinwacht Dins-
laken, Kai Bekston vom OSC
Rheinhausen sowie Lukas Ell-
wanger vom TV Aldekerk, die
dem Kader zusitzliche Tiefe
verleihen.

Die Abginge von den Janus
Britdern Damian und Sebas-
tian konnen damit im Innen-
block gut aufgefangen werden.

Neben den Verdnderungen auf
dem Spielfeld hat die HSG auch
abseits des Kaders wichtige Wei-
chen gestellt. Mit ei-
nem neuen Physioteam
wurde das Umfeld pro-
fessionalisiert, sodass
die Spieler kiinftig noch
besser betreut werden.
Damit setzt der Verein
ein deutliches Zeichen,
die Entwicklung in al-
len Bereichen voranzu-
treiben und nachhaltig
Strukturen zu schaffen,
die dem Niveau der Re-
gionalliga gerecht wer-
den.

Zum Saisonauftakt
wartet auf die HSG
am Hallo direkt ein
Derby. Am 20. Sep-
tember tritt die Mann-
schaft um 18:45 Uhr
beim OSC Rheinhau-
sen an. Gleich das erste
Spiel verspricht damit
Spannung und Emoti-
onen und wird zeigen,
wie konkurrenzfahig
die HSG in ihrer Premi-
erensaison in der Regi-
onalliga sein kann.

HSG Am Hallo

Dennis Szcsesny

HSG Damen - Erfolgreiche Saison-
vorbereitung und vielversprechende
Neuzugidnge

Die Damenmannschaft der HSG geht auch
in der neuen Saison unter der Leitung von
Martin Abts und John Gehenio ins Rennen.
Beide iibernahmen das Traineramt bereits
gegen Ende der letzten Spielzeit.

Die Saisonvorbereitung lduft auf Hoch-
touren: ,,Wir haben bereits zahlreiche an-
spruchsvolle Trainingseinheiten hinter uns
und arbeiten gezielt an der Weiterentwick-
lung der Mannschaft®, berichten Abts.
LUnser Ziel fiir die kommende Saison ist
eindeutig: Wir streben einen Platz im Mit-
telfeld an.”

Zudem kann die HSG in dieser Saison auf
zwei neue Spielerinnen bauen: Lena Kusch,
Kreislduferin, wechselt von PSV Reckling-
hausen zur HSG. ,, Lena hat sich schnell ins
Team integriert, bringt Erfahrung und eine
hohe Spielintelligenz mit®, so Abts.

Die zweite Neuverpflichtung, Camilla Wor-
teler, kommt vom HSV Diimpten und ver-
starkt den Riickraum. ,,Auch Camilla hat
sich nahtlos ins Mannschaftsgefiige integ-
riert und ist bereits eine feste Grofle im Ka-
der®, so ebenfalls Abts.

weiter auf Seite 17
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HSG Am Hallo

Auch die Zusammenarbeit mit Athletiktrai-
nerin Rita Brosch geht in die nichste Runde.
In dieser Saison unterstiitzt Sie jedoch nicht
nur die erste Damenmannschaft, sondern
auch die neu formierte zweite Damenmann-
schaft.

Zur kommenden Saison wird die HSG erst-
mals mit einer zweiten Damenmannschaft
an den Start gehen.

Man kann also restimieren, dass die griind-
liche Vorbereitung die Basis dafiir legt, dass
beide Damenmannschaften in ihren Ligen
tiberzeugen konnen.

HSGII.

Die 2. Herrenmannschaft der HSG geht
nach dem zehnten Platz in der Vorsaison
auch in diesem Jahr in der Regionsoberliga
an den Start. Nach dem knapp geschaff-
ten Klassenerhalt steht die Mannschaft
nun vor einem Umbruch: Auf Fabian Vo-
gel folgt mit Thomas Schone ein neuer Trai-
ner. Der erfahrene Coach aus Wuppertal,
der zuvor Stationen beim Niederbergischen
HC, Liittringhausener TV und Unitas Haan
hatte, méchte die Mannschaft Schritt fir
Schritt weiterentwickeln.

Im Vordergrund steht dabei ein realistisch-
bodenstindiger Ansatz: Ziel ist es, sich in
der Liga zu stabilisieren und den Klassener-
halt erneut frithzeitig zu sichern. Wichtige
Stiitzen wie Felix Reiners, iiber Jahre erfolg-
reichster Torschiitze der HSG II und Den-
ker und Lenker auf der Mitte, sollen den
jungen Spielern, die aus der Jugend nach-
riicken, wichtige Impulse geben und ihnen
den Einstieg in den Seniorenbereich erleich-
tern. So soll nach und nach eine neue Achse
entstehen, die mittelfristig fiir mehr Konti-
nuitdt sorgt.

Fabian Vogel

i

HSG Am Hallo — Damen I.




SG TuRa Altendorf

Hallo, ich heiBe Milan und spiele in
der E-Jugend der SG TuRa Altendorf.
Heute bin ich bei Klaus zu Besuch und
flihre ein Interview mit ihm.

Milan: Hallo Klaus, stell dich doch bitte kurz
vor!

Klaus: Hallo Milan. Ich bin Klaus Zagelow,
86 Jahre alt. Mit 14 Jahren habe ich bei TuRa
angefangen Handball zu spielen — damals
noch drauflen auf dem Feld in der Serlos-
traf3e. Spater wurde aus dem Feld- der Hal-
lenhandball. Wir spielten zunichst in der
Halle an der Hiittmannschule. Ich bin heute
der Einzige aus meiner Generation, der noch
lebt und immer noch zu den Spielen kommt.

Milan: Wie kam es dazu, dass ihr Jugend-
handball bei TuRa aufgebaut habt?

Klaus: Viele meiner Freunde und Mitspie-
ler hatten Kinder. Anfang der 70er haben wir
uns dann mit denen getroffen und iiberlegt,
wie wir Jugendhandball starten konnen. Im-
mer mehr Kinder kamen von der Hiittmann-
schule dazu. Dann hatten wir das Gliick, in
der Grofisporthalle Bockmiihle trainieren zu
kénnen - dort ging es dann richtig los.

Milan: Erinnerst du dich an die ersten Jahre
mit den Kindern?

Klaus: Ja. Zwei Kinder waren zum Beispiel
von der Familie Otto. Ich habe damals an-
geboten, sie zu den Spielen zu fahren. Mit
Uli Schneider, der damals noch bei Alten-
dorf 09 spielte, haben wir eine Kooperation
mit der Bockmiihle aufgebaut. Immer mehr
Kinder aus der Schule kamen dazu und wir
wurden grofer. Ende der 90er hat Uli auf-
gehort, aber Rainer Gottsacker ehemaliger
Handballer von Phonix, hat mich weiter un-
terstiitzt. Fiir den Handball und die Jugendli-
chen haben wir unsere Vereinsbrillen, schon
damals, abgesetzt.

Milan: Du warst also sehr engagiert?

Klaus: Der Handball war mein halbes Le-
ben. Ich habe bei Thyssen gearbeitet, bin aber
manchmal frither gegangen, um um 16 Uhr
in der Halle zu sein. Wir hatten viele Erfolge,
sind Stadtmeister geworden. Und das ganz
besondere war unser Turnier im niederlin-
dischen Haelen: Wir sind mit 100 Kindern
zelten gefahren - eine riesige Verantwortung.
Aber die Jungs haben gut aufeinander aufge-

"HANDBALL IN ESSEN / 132. AUSGABE

Interview mit Klaus Zagelow -
Vereinsurgestein und
Ehrenvorsitzender der SG TuRa Altendorf

passt. Das war grofartig. Heute sehe ich, was
aus vielen geworden ist - zum Beispiel: Tom-
mes oder Manuel groflartige Menschen, mit
dem Herz am richtigen Fleck!

Handball wurde frither nur mit drei Jugend-
jahrgingen gespielt A,B und C. Teilweise
habe ich zwei Mannschaften gleichzeitig be-
treut. Meine Frau Edith musste mich an den
Wochenenden begleiten, damit wir mit zwei
Autos alle Spieler bewegt bekommen. Dann
habe ich mir extra fiir den Handballverein
ein Bus geholt, um das alles hinzubekom-
men. Und auflerhalb der Halle war noch
lange nicht Schluss! Wir haben sooo viele
Gartenpartys bei uns im grofien Garten gefei-
ert! Hatten immer ein offenes Ohr, oft volles
Haus und unser Leben um die Aufgabe des
Jugendwartes bei TuRa geordnet.

Milan: Welche besonderen Handballmo-
mente wirst du nie vergessen?

Klaus: Zwei Momente stechen heraus: Ers-
tens unser Turnier in Haelen mit 100 Kin-
dern. Zweitens die Stadtmeisterschaft gegen
Cronenberg. Ich war damals 40, Cronenberg
war haushoher Favorit — aber wir haben ge-
wonnen. Danach rief mich ein junger Mann
an: Bob Hanning. Er fragte, ob er bei uns als
Trainer einsteigen diirfe. Bob hat dann un-
sere A-Jugend trainiert, und wir sind sofort
in die Niederrheinliga aufgestiegen. Spiter ist
er weitergezogen, hat Spieler aus Bottrop und
Wuppertal mitgenommen und ist schlieSlich
beim TUSEM gelandet. Heute ist er Manager
und Trainer in der Bundesliga.

Milan: Wenn du heute zurtickblickst — was
bedeutet dir TuRa?

'.;:m_

LSSENV-ALTENDORF

Klaus: Ich will dir eine Geschichte erzah-
len, ich war mit meiner Frau gerne auf Fluss-
rundreisen, bei einer haben wir ein Pirchen
kennengelernt, die hatten so viele Orte in ih-
rem Leben bereist. Ich habe dann zu meiner
Frau gesagt, Edith wir kennen zwar nicht alle
Orte auf dieser Welt, dafiir aber alle Hallen in
Nord-Rhein-Westfalen :-D. Weif$t du Milan,
ich habe so lange TuRa gemacht, das kann ich
nicht einfach beiseitelegen. Wenn ich heute
in die Halle komme, treffe ich Spieler, die ich
selbst noch trainiert habe — beim grof3 wer-
den dabei war, teilweise geholfen habe, dass
tut sehr gut. Ich schaue nach wie vor gerne
Handball. Wir sind reine Amateure, sind alle
sehr vertraut miteinander und kennen uns
wie eine Familie.

Milan: Mochtest du zum Abschluss noch et-
was sagen?

Klaus: Ja. Danke an die vielen Menschen und
Helfer, die unseren Verein ausmachen und
ihn weiterleben lassen. Ohne sie wire das al-
les nicht moglich gewesen.

Milan: Danke Klaus, fiir deine Zeit und das
tolle Gespréch!

Klaus: Sehr gerne. Ich wiinsche euch weiter-
hin viel Erfolg - bleibt dran und habt Spaf3
am Handball!
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SG TuRa Altendorf

Handball mit Herz - Riickblick,

GCemeinschaft und Vorfreude

bei der SG TuRa Altendorf

Ein Sommer voller Highlights

Am Ende der Saison stand unser grofies
Kids- und E-Jugend-Camp auf dem Pro-
gramm. Der Campingplatz war erfiillt von
Gespréchen, wildem Spielen, Lachen und
Bewegung - von unseren Kids genauso wie
von den mitgereisten Eltern. Fast 100 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer machten
sich auf den Weg an den Niederrhein, wo
bei bestem Sommerwetter der Sprung in
den See fiir die ersehnte Abkiihlung sorgte.
Doch nicht nur die Kleinsten liefSen die Sai-
son frohlich ausklingen: Auch die Teams
der élteren Jahrginge verabschiedeten sich
mit Turnieren, Abschlusstrainings und
Ausfliigen in die Sommerpause. Ein run-
der Abschluss fiir alle - und ein perfekter
Start in die verdiente Pause.

Wiedersehen in der Halle

Seit einigen Wochen sind wir nun schon
wieder im Training — auch wenn noch nicht
alle aus dem Urlaub zuriick sind. Umso
grofler ist die Freude, wenn die Halle sich
langsam wieder fiillt, alte Gesichter zuriick-
kehren und neue dazu stof3en. Parallel dazu
laufen die inhaltlichen Vorbereitungen fiir
die kommende Saison.

Kinder & Eltern im Mittelpunkt

Bei uns geht es nicht nur um Tore und
Punkte, sondern vor allem um Gemein-
schaft. Vereinssport bedeutet, dass Kinder
lernen, Verantwortung zu tibernehmen, im
Team zusammenzuhalten und sich aufein-

ander zu verlassen. Eltern sind dabei stets
an ihrer Seite - als Chauffeure und Beglei-

ter, als lautstarke Fans auf der Tribiine oder
als helfende Hiande bei Festen und Fahrten.
Um den Einstieg fiir neue Familien leich-
ter zu machen, haben wir in diesem Som-
mer unsere Elternfibel entwickelt. Sie er-
klart anschaulich, was der Schritt von der
F- in die E-Jugend bedeutet: die ersten
Meisterschaftsspiele, die spannende Punk-
tejagd und vieles mehr. So sind alle bes-
tens informiert und konnen ihre Kinder
mit Freude unterstiitzen.

Was uns in den ndchsten Wochen
erwartet

Die kommenden Wochen versprechen jede
Menge Hohepunkte:

« 30.08.: Saisonauftakt unserer Senioren in
der Raumerhalle - erstmals im neuen Ge-
wand und in neuer Kooperation als HC Es-
sen West.

«31.08.: Jugend- und Kinderspielfest in der
Bockmiihle - ein bunter Tag voller Bewe-
gung, Spiele und Begegnungen.

o Weibliche D-Jugend: Mit besonderer
Spannung blicken wir auf ihren Start. Sie
markiert einen wichtigen Schritt, den Méad-
chenhandball in Altendorf wieder breiter
aufzustellen.

« A-Jugend: Intensive Vorbereitung auf die
zweite Saison in der Oberliga - ein weite-
rer Meilenstein in der Entwicklung unse-
rer Jugendspieler.

» Engagement: Du mochtest dich einbrin-

gen? Ob als Trainer:in, Schiedsrichter:in
oder Organisator:in — wir freuen uns auf
dich! (Kontakt: Florian van Rheinberg,
0176-22717833).

Mit Herz in die Saison

Wir blicken voller Zuversicht und Vor-
freude auf eine Saison, die einmal mehr
zeigen soll, was Handball bei der SG TuRa
Altendorf ausmacht: Spafl, Gemeinschaft,
Engagement und der Stolz auf unsere Kin-
der und ihre ndchsten Schritte.

Allen Eltern, Spielerinnen und Spielern
wiinschen wir eine verletzungsfreie Saison
- und viele gute Momente, die noch lange
in Erinnerung bleiben werden.



HC Essen-West

HC Essen West -
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Handball ,,tief im Essener Wes

Die Griindung des HC Essen West war
im Februar noch ein frisches Projekt — in-
zwischen ist aus der Vision eine handfeste
Struktur geworden. Mit viel Engagement
und einer klaren sportlichen Idee starten
die SG TuRa Altendorf und der TV Cro-
nenberg nun erstmals als Spielgemein-
schaft auf der Seniorenebene in die Saison.

Bereits damals war spiirbar, dass hier mehr
entsteht als eine Zweckgemeinschaft. Heute
steht fest: Wir gehen mit vier Senioren-
mannschaften an den Start und setzen da-
mit ein klares Zeichen fiir die Entwicklung
des Handballs im Essener Westen.

Eine SG mit klaren Zielen

An der Spitze des HC Essen West stehen
die beiden Vorsitzenden Alex Lutz und Tim
Krugmann, die das Projekt seit Monaten
mit viel Herzblut begleiten. Alex Lutz be-
schreibt die Stimmung so: ,,Ich nehme eine
positive Grundstimmung und viel Vor-
freude, aber auch eine ordentliche Portion
Respekt vor den Herausforderungen der
néchsten Saison wahr. Es wird Zeit, dass die
Saison nun endlich beginnt und wir zeigen
konnen, dass wir die Ziele, die wir uns ge-
setzt haben, auch erfiillen konnen.“

Sportlich ist die Richtung klar vorgegeben:
Die 1. Mannschaft, betreut von Dzavid Ka-
ralic und Pascal Siepmann, will in der Be-
zirksoberliga von Beginn an eine entschei-
dende Rolle im oberen Tabellenfeld spielen
und den schnellstmoglichen Aufstieg in die
Verbandsliga anstreben.

Parallel setzt der HC Essen West auf nach-
haltige Forderung junger Talente: Mit der
2. Mannschaft startet erstmals ein U23-
Team in der Bezirksoberliga. Unter der tak-
tischen Leitung von Lennart Fiegen und
Headcoach Michaela Wegner gilt es hier,
die Balance zwischen Entwicklung und
Wettbewerb zu meistern. Der Klassener-
haltist das erklarte Ziel, verbunden mit der
Chance, junge Spieler an den Seniorenbe-
reich heranzufiihren.

Jugend als Fundament des Erfolges

Ein zentraler Baustein bleibt die enge Ver-
bindung zwischen Jugend- und Senio-
renbereich. Die sportliche Leitung iiber-
nimmt Ivan Tadic, der die Verzahnung mit

der A-Jugend aktiv vorantreiben wird: ,, Mit
der Griindung des HC Essen West ist uns
ein wichtiger Schritt gegliickt in Richtung
leistungsorientierten Handball im Essener
Westen. Der zukiinftige Erfolg baut dabei
weiterhin auf einer leistungsorientierten
Jugendarbeit auf. Unsere Jugendabteilung
entwickeln wir daher stetig weiter und in-
vestieren bewusst in die Ausbildung unse-
rer engagierten Jugendtrainer.

Aus diesem Grund war es uns sehr
wichtig, die erfolgreiche Zusam-
menarbeit mit Lennart Fiegen und
Locke Wegner fortzusetzen und
weiter zu intensivieren. Diese Trai-
nerqualitdt macht es uns erst mog-
lich, die ambitionierten Ziele in
der Jugendabteilung weiter fort-
zusetzen.
Wir haben noch eine Menge vor,
daher bleibt gespannt und freut
euch auf erfolgreichen Handball
... tief im Essener Westen.*

Aufbruch in eine neue Ara

Der HC Essen West ist mehr
als die Summe zweier Vereine.
Die gemeinsame Identitit, die
gerade Schritt fiir Schritt ent-
steht, verbindet Tradition mit
Zukunft. Die ersten neuen
Trikots, ein frisches Logo
und ein Teamgeist, der tiber
die Stadtteile hinaus wirkt,
sind sichtbare Zeichen da-

Die Aufgaben der kommenden Saison sind
grof3 — sportlich wie organisatorisch. Doch
die Vorzeichen stehen auf Aufbruch: Mit
einem klaren Konzept, viel Leidenschaft
und der Unterstiitzung von Mitgliedern,
Fans und Eltern will der HC Essen West

zeigen, dass leistungsorientierter Handball
im Essener Westen eine feste Adresse hat.




Die Damenmannschaft der HSG SC Pho-
nix Essen/DJK Griin-Weif§ Werden startet
mit viel Motivation in die neue Spielzeit.
Ende Juli legte das Team mit einer beson-
deren Challenge den Grundstein fiir die
Vorbereitung: In zwei Gruppen sammel-
ten die Spielerinnen Punkte durch Laufein-
heiten, Krafttraining und andere sportliche
Aktivititen. Dieser interne Wettbewerb
brachte nicht nur Abwechslung in die
Sommerpause, sondern starkte auch den
Teamgeist, bevor Anfang August wieder
das Training in der Halle begann.

Seitdem steht die Arbeit mit dem Ball im
Vordergrund. In den ersten Wochen ging
es vor allem darum, die Ablidufe auf dem
Feld einzuspielen und nach der Pause wie-
der Sicherheit zu gewinnen. Das erste Test-

SG DIK Altendorf 09 /
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HSG SC Phonix Essen /
DJK Crun-Weif3 Werden

spiel offenbarte zwar noch Verbesserungs-
potenzial, war jedoch ein wichtiger Schritt,
um wieder Wettkampfpraxis zu sammeln
und als Mannschaft zusammenzuwachsen.

Der Kader hat in diesem Sommer Ver-
starkung erhalten: Drei neue Spielerinnen
haben sich der HSG Phonix/Werden an-
geschlossen. Sie fiigen sich sportlich wie
menschlich gut ein und erweitern die Mog-
lichkeiten innerhalb der Mannschaft.

Eine besondere Herausforderung in die-
ser Saison stellt die neu zusammengestellte
Liga dar. Auf die Essenerinnen warten
zahlreiche Gegner, die bisher kaum einzu-
schatzen sind. Gleichzeitig gibt es einige
bekannte Teams, gegen die bereits in der
Vergangenheit gespielt wurde. Insgesamt

erwartet die HSG eine abwechslungsreiche
und unberechenbare Spielzeit 2025/2026.

Das Ziel ist klar formuliert: Die Mann-
schaft mochte sich in der Tabelle im oberen
Bereich etablieren. Um bestmdglich vor-
bereitet zu sein, wird in den kommenden
Wochen intensiv trainiert und weitere Test-
spiele absolviert. Am 21. September 2025
steht dann das erste Saisonspiel an - und
die HSG Phonix/Werden will von Beginn
an zeigen, dass sie zu den ambitionierten
Teams der Liga gehort.

SC Phonix Essen - Jugend

Als Fazit zur letzten Saison ist eine posi-
tive Zusammenarbeit im Jugendbereich
mit A09 zu verzeichnen. Durch das Zu-
sammentun ist ein wirklich positiver Trend
und ein endlich wieder wachsender Un-
terbau in beiden Vereinen zu sehen. Die
mochten wir im kommenden Jahr fortset-
zen und kénnen mittlerweile dafiir drei Ju-
gendmannschaften melden.

Das bedeutet, es wird eine E-Jugend und
D-Jugend mit jeweils SpielerInnen aus bei-
den Vereinen geben. Hier wurde sich schon
beim ,Sommertraining“ kennengelernt
und auf die neue Spielzeit eingestimmt. Na-

tiirlich gibt es Vereine mit wesentlich gro-
Beren Jugendabteilungen, aber wir fangen
momentan wieder von ganz unten an und
was sich dort bisher getan hat, ldsst alle op-
timistisch in die Zukunft schauen.

Des weiteren gibt es nun eine F-Jugend , die
ab Herbst bei den Miniturnieren des HKE
teilnehmen wird. Die meisten Kids dieser
Mannschaft sind 5 Jahre alt und mit abso-
luter Begeisterung dabei. Dies konnten sie
auch schon bei ihrem ersten Beachhand-
ballturnier unter Beweis stellen.

Hier ein Dank an z.B. die Mannschaften
und TrainerInnen von ETB, die trotz ihrer

spielerischen Uberlegenheit den Spaf} bei
diesem Turnier nicht vergessen haben und
auch den Kleinsten eine Chance liefSen.
Diese kleinen Gesten machen unseren
Sport aus.

Jetzt freuen wir uns nach der Sommer-
pause, wenn es wieder los geht und wiin-

schen allen eine verletzungsfreie Saison!

Kathrin Schwitzer-Jacobsen
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HSV Uberruhr

Damen HSV Uberruhr

Die 1. Damen des HSV Uberruhr sind er-
folgreich in die Vorbereitung auf die neue
Oberligasaison 25/26 gestartet und fiebern
dem Saisonauftakt am 20. September ent-
gegen.

Wie bereits in der letzten Ausgabe berichtet,
konnte der Kader im Sommer durch meh-
rere Neuzugange deutlich verstarkt werden
- eine willkommene Veridnderung nach der
personell schwierigen Vorsaison. Die neuen
Spielerinnen haben sich schnell integriert
und sorgen fiir frischen Wind sowie eine
ungewohnt hohe Trainingsbeteiligung.
Seit Mitte Juni 2025 absolviert die Mann-
schaft ein intensives Vorbereitungspro-
gramm. Neben Testspielen gegen Teams
aus der Ober- und Nordrheinliga standen
CrossFit-Einheiten sowie zahlreiche Beach-
handball-Sessions auf dem Plan. In den Be-

gegnungen gegen die hoherklassigen Geg-
ner zeigte sich bereits eine kompakte und
engagierte Abwehr, wahrend im gebunde-
nen Angriff das Zusammenspiel noch Fein-
schliff benétigt. Doch das neu formierte

Trainerteam Sinje Weisz und Constantin
Heiderich sind optimistisch, dass bis zum
Saisonstart Ende September die Abldufe
eingespielt sein werden.

Das Ziel fiir die kommende Spielzeit ist klar
formuliert: ein Platz im oberen Tabellend-
rittel. Allerdings bleibt die neue Staffelein-
teilung schwer einzuschétzen, da die meis-
ten Gegnerinnen Neuland sind. Besonders
interessant wird es, wie sich der Nordrhein-
liga- Absteiger St. Tonis sowie Fortuna Diis-
seldorf prasentieren werden.

Und gleich zu Beginn wartet eine an-
spruchsvolle Aufgabe: Am 20. September
reist das Team nach Meerbusch zum Du-
ell mit den Damen von Lank II - einem
alten Bekannten aus der Vorsaison, gegen
den der HSV in der vergangenen Riick-
runde trotz Favoritenrolle eine bittere Nie-
derlage einstecken musste. Eine Woche spa-
ter, am 27. September, steigt dann der erste
grofie Heimspieltag in der geliebten Klap-
perhalle: Dort trifft die Mannschaft auf den
SSV Gartenstadt, der in einem Testspiel be-
reits deutlich bezwungen werden konnte.
Die Vorfreude auf die neue Saison ist grof3

HSV Uberruhr

- und die Damen des HSV Uberruhr sind
fest entschlossen, mit neuer Energie und ei-
nem tief besetzten Kader erneut ein Wort-
chen im oberen Tabellendrittel mitzureden.

Anna Kiipper

weiter auf Seite 24
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HSV Uberruhr

osWahnsinn - ein 22 Leute Kader!*

... so hatte es unser Trainer ,Malle“ von Be-
ginn der Saison verkiindet und immer wie-
der mit Begeisterung wiederholt, vor allem
vor dem Hintergrund unseres groflen Zu-
sammenbhalts, der uns ausmacht und wie
in vorherigen Jahren auch durch diese Sai-
son begleitete.

Zwar konnten wir tabellenmiflig keine
Glanz-Leistung in der Saison 24/25 ab-
liefern, aber wir haben immer gekampft
und konnten so diverse personliche sowie
mannschaftliche Erfolge verbuchen. In je-
dem Spiel haben wir alles gegeben, egal wer
neben wem auf der Platte stand. Denn je-
der Kader zu jedem Spiel war eine neue Mi-
schung, bei der keiner seine bekannte feste
Position einnehmen konnte, sondern sich
immer wieder auf anderen wiederfand.
Trotz aller Herausforderungen haben wir
nie den Kampfgeist verloren und in der Sai-
son noch unsere vier ,,Neuen“ Nati, Silke,
Kim und Doro erfolgreich integriert, die
streng genommen nicht unsere einzigen
Zugénge waren, denn es gab auch vier Mal
ganz kleinen Nachwuchs.

Unsere Mannschaft zeichnet sich seit Jahren
schon dadurch aus: Dem Lieblingshobby
gerecht werden und dennoch Job und Fa-
milie unter einen Hut zu bringen. Die To-
leranz in der Mannschaft ist ausgezeichnet
hoch gegentiber Schichtdienstarbeiterin-

Trainer Marius Neuhaus

wurde nur 33 Jahre alt:

nen, Studentinnen, Miittern und Neuan-
fingerinnen die dem Handballsport verfal-
len sind. Ebenso konnte unsere Mannschaft
auch den A-Jugendlichen wiederholt eine
sehr gute Basis erméglichen, um {iiber ein
Doppelspielrecht Spielpraxis im Senioren-
bereich zu gewinnen.

Die wenigen aber dafiir umso mehr ver-
dienten Siege haben wir genossen und ge-
feiert. Gekiirt wurde das Ende der Saison
mit einer grandiosen Mannschaftsfahrt, die
uns mit einem Hochgefiihl in die Saison-
pause gingen lief3, die auch in die Vorbe-
reitung getragen werden sollte.

Und dann wurde unser Zusammenhalt auf
eine fast unertrégliche und sehr harte Weise
gefordert: Unser Freund, unser Trainer, un-
ser stetiger Begleiter und Unterstiitzer, un-
sere Nervensidge wurde aus unserer Mitte
gerissen.

Marius ,,Malle* Neuhaus, ist mit nur 33 Jah-
ren plotzlich und unerwartet verstorben.
Eine harte Zeit brach an, eine ganz neue
Herausforderung fiir uns als Mannschaft,
die sich eigentlich mehr als grofle Familie
versteht. Wochenlang war da einfach nur
Leere. Wir haben uns bestmoglich gegen-
seitig gestiitzt, gestdrkt und jedem einzel-
nen den Raum gelassen, den er brauchte.
Unser Teamgeist hatte weiterhin bestand

und wir waren uns einig, dass wir nicht aus-
einanderbrechen diirfen.

Viele von uns waren wie geldhmt, andere
bewiltigen Thre Trauer durch ,Hands on®
Dank dieser ausgezeichneten Mitspielerin-
nen, unserem Team, konnten Wege gefun-
den werden, wie wir uns auf die kommende
Saison 2025/2026 vorbereiten konnen, auch
wenn alles so anders sein wiirde. Es ist eine
vollkommen andere Vorbereitung auf die
anstehende Saison als gewohnt, denn un-
ser Leitwolf und Motivator fehlt bei jedem
Waldlauf, bei jeder Beacheinheit und bei
jedem Hallentraining. Aber auch hier sind
wir uns einig: Ohne Vorbereitung - kein Zu-
sammenhalt - keine Saison.

Wir sind unserem Freund und Trainer un-
endlich dankbar fiir seine Zeit und sein
groflartiges Engagement. Er hat uns niemals
im Regen stehen lassen. Er war so unend-
lich stolz auf seine Médels. Und genau diese
gehen fiir ihn an den Start in der Saison
2025/2026. Er wird uns weiter begleiten.

Eine fiir alle, alle fiir Malle. @
Vielen Dank an unseren Vereinsvorstand
und alle, die uns unterstiitzt haben und wei-

terhin unterstiitzen.

Anna Kolbel
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Alle Jahre wieder hat sich
beinahe alles verandert:

Zumindest seit 2022 mit Aufstieg aus der
Bezirksliga mit 48:0 Punkten, 2023 Landes-
liga Platz 7, 2024 Abstieg aus der Landes-
liga in die inzwischen neu gebildete Regi-
onsliga, 2025 Dritter in dieser Liga.

In der kommenden Saison 25/26 spielt
unsere Erste wiederum in der Regionsliga,
die allerdings in zwei Klassen spielt. Ent-
gegen den letzten beiden Jahren ist neben
den Handballkreisen von Essen und von
Wauppertal-Niederberg der Handballkreis
Diisseldorf hinzugekommen. Dies bedingt
in der Regionsoberliga, dass zwei Ligen n6-
tig werden und dass drei Mannschaften aus
Essen, und zwar von Huttrop, Griin-Weif3
Werden und HC Essen-West I in der zwei-
ten Liga spielen.

Luca Kasten, einer unserer beiden
Torhiter der Ersten, berichtet von
der Vorbereitung zur kommenden
Saison:

Wir stecken mitten in den letzten, inten-
siven Wochen der Vorbereitung und spii-
ren, wie die Vorfreude auf die kommende
Spielzeit wichst.

Riickblickend kénnen wir mit der vergan-
genen Spielzeit insgesamt zufrieden sein,
auch wenn uns am Ende das letzte Quént-
chen Durchhaltevermégen fehlte, um un-
sere Ziele vollends zu erreichen. Dennoch
blicken wir stolz auf viele starke Leistun-
gen zuriick.

Ein starker Abschluss und vielver-
sprechende Neuzugidnge

Die letzte Saison lieflen wir bei einem
gelungenen Saisonabschluss auf Mann-
schaftsfahrt auf dem Ijsselmeer ausklin-
gen. Durch das interaktive Unterstiitzen
der Skipperin und des Maates haben wir
auch auf hoher See unsere Teamfihigkeit
unter Beweis gestellt.

Die Vorbereitung auf die kommende Spiel-
zeit verlief duflerst produktiv. Wir konn-
ten vier Neuzugénge in unseren Reihen
begriiflen. Darunter sind sowohl Spie-
ler ehemaliger Ligakonkurrenten, die ih-
ren Weg zu uns gefunden haben, als auch
neue Gesichter, die frischen Wind in die
Mannschaft bringen. Alle Neuzugange ha-
ben sich hervorragend integriert und be-
reichern unser Team sowohl sportlich als
auch menschlich.

Konzentriertes Training und gesun-
der Wettkampf

Im Training legen wir derzeit grofien Wert
darauf, die Neuzuginge optimal einzubin-
den und die taktischen Abldufe zu festigen.
Jeder Einzelne arbeitet hart daran, seine
Rolle im Team zu finden und sich weiter-
zuentwickeln. Der gesunde Konkurrenz-
kampf innerhalb der Mannschaft ist ein
wichtiger Faktor, der gerade einer so jun-
gen Mannschaft hilft, dass alle ihr Poten-
tial erreichen wollen. Er spornt uns an, un-
ser Bestes zu geben und uns gegenseitig zu
Hochstleistungen anzutreiben.

Wir haben bereits zwei Testspiele absol-
viert, die uns wichtige Erkenntnisse gelie-
fert haben. Die dabei gewonnenen positi-
ven und negativen Eindriicke nutzen wir
nun gezielt, um an unseren Schwichen zu
arbeiten und unsere Starken weiter aus-
zubauen.

Die kommenden Wochen sind entschei-
dend: Uns stehen noch drei weitere Test-
spiele sowie ein Trainingslager auf Bor-
kum bevor, um den letzten Feinschliff fiir
den Saisonstart zu erhalten. Die Termine

DIK Winfried-Huttrop

FRIED

HUTTROP

und alle weiteren
Informationen fin-
det ihr dazu auf unserer Instagram-Seite
djkhuttropl.herren.

Blick nach vorn

Wir blicken voller Zuversicht auf die be-
vorstehende Saison und freuen uns darauf,
euch und unsere neuen Ligakonkurrenten
in den Hallen begriiflen zu diirfen.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Sai-
son mit euch!

Eure Erste!

Zweite Mannschaft:

Neue Regionsliga, neue Gegner, neue
Chancen und die Suche nach einem neuen
Trainer. Die 2. Herren der DJK Winfried
Huttrop steht vor einer Saison, die span-
nender und ungewohnter kaum sein
konnte.

Beginnen wir beim Trainerteam: Nach
dem Abschied des bisherigen Trainers
Christian Kluh haben kurzerhand zwei

weiter auf Seite 26
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DIK Winfried-Huttrop

Spieler aus dem eigenen Kader das Ru-
der iibernommen. Eine klassische ,Wir-
packen-das-schon“-Mentalitdt, die per-
fekt zum Charakter des Teams passt. Die
Vorbereitung jedenfalls verlduft vielver-
sprechend. Die Trainingseinheiten waren
von einer Motivation geprégt, die Lust auf
mehr macht, und zeigte: Der Teamgeist
stimmt, die Fitness passt — dank Spieler-
trainer-Duo Kruppi und Marvin sowie un-
serer Physiotherapeutin Greta.

Simon Hoffmeister

Die Vorfreude auf den
Saisonauftakt am 20.
September ist formlich
zu spiiren. Viele der kom-
menden Gegner sind flir
die Zweite komplettes
Neuland. Wahrend man
gegen altbekannte Gegner
genau wusste, was einen
erwartet, heiB3t es jetzt:
Augen auf und reinins
Vergniigen!

Diese Ungewissheit sorgt in der
Mannschaft allerdings nicht fiir
Nervositit, sondern fiir umso
mehr Vorfreude. ,Wir freuen
uns riesig darauf, mal gegen
ganz andere Teams zu spielen
und neue Herausforderungen
anzugehen’, bringt es Spieler-
trainer Kruppi auf den Punkt.

Neue Verstiarkung gibt es auch
zu verkiinden: Mit Robin Ro-
der konnte ein neuer Spieler fiir
den Riickraum an Bord geholt
werden, der dem Angriff neue
Impulse geben soll, denn die
Regionsliga hélt sicher einige
Uberraschungen bereit.

Die Mischung macht's: Neue
Herausforderungen, ein hung-
riges Team aus alten und neuen
Gesichtern und die gewohnte
Huttrop-Zwei-Mentalitit, die
schon so manches scheinbar
Unmégliche moglich gemacht
hat.

Die Saison 2025/26 verspricht alles andere
als langweilig zu werden. Und genauso mo-
gen wir es — mit Herzblut, Leidenschaft und
einer ordentlichen Portion Mut zum Ri-
siko.

Trainer gesucht:

Du bist handballverriickt, kannst ein Team
motivieren, hast taktisch was auf dem Kas-
ten und Lust, mit einer motivierten Truppe
in der Regionsliga richtig Gas zu geben?
Dann suchen wir genau dich! Egal ob er-
fahrener Coach oder ambitionierter New-
comer. Bei uns zéhlt nicht nur die Tafel in
der Kabine, sondern auch die gute Laune
auf dem Feld. Solange noch kein passender
Trainer gefunden wurde, zeigen die Jungs
dennoch, dass sie auch selbst wissen, wo
der Ball hingehort, ndmlich ins gegneri-
sche Tor.

Mit dir als Kopf an der Linie kénnen wir
noch mehr rausholen.

Dritte Mannschaft

In der darunter liegenden dritten Regions-
klasse spielen die unteren Mannschaften
mit dreizehn ausschlieflich aus Essen spie-
lenden Mannschaften. Daher sind wie ge-
wiinscht keine hdufigen weiten Reisen not-
wendig.

Jugendmannschaften

12. Jugendfreizeit der Jugendhand-
ballabteilung

Dariiber berichtet Abteilungswart Holger
Wiess genannt Faxe.

»Auch in diesem Jahr hat unsere Handball-
jugendabteilung IThre Saison-Abschluss-
fahrt in das Jugendferiendorf des Landes
Sportbundes in Hachen im Sauerland ver-
bracht.




Mit grofler Freude stellen wir weiterhin
speziell im Bereich F- und E- und D-Ju-
gend ein immer grofieres Interesse an die-
ser Fahrt fest, denn in diesem Jahr haben
sich mit insgesamt 58 Sportlerinnen und
Sportler so viele Teilnehmer wie noch nie
zuvor angemeldet.

Wir haben somit im Vergleich zu 2024 die
Teilnehmerzahl um weitere 10 % erhoht
und schauen sehr positiv und voll moti-
viert in die Zukunft.

Am Freitag ging es dann in diesem Jahr
bereits um 14:00 Uhr von der Hubertus-
burg los. Durch die frithe Abfahrtszeit ka-
men wir schnell und entspannt ins Sauer-
land - ohne groflen Verkehrsstau-, sodass
auch das Betreuerteam vollig stressfrei die
Zimmeraufteilung durchfithren und alle
gemeinsam spiter das Abendessen genie-
3en konnten.

Und auch der Wettergott meinte es wie-
der gut mit uns und bescherte uns ein war-
mes und nahezu trockenes Wetter an die-
sem Wochenende. In diesem Jahr wurden
die vielen Jugendlichen von Raphael, Jonas,
Lars, Leon, Fred, Paula, Laura, Simon, Kai
und FaXe betreut. An dieser Stelle ein gro-
Ber Dank an das Betreuerteam, fiir euer
tolles und ehrenamtliches Engagement fiir
unsere Jugendlichen. Ohne Euch wire so
eine Fahrt tiberhaupt nicht zu realisieren.
Nach dem Abendessen bestand fiir alle
Teilnehmer und Betreuer noch Zeit fiir
freie Aktivititen. Ein Grofiteil nahm di-
rekt das Handballfeld auf dem Tatanplatz
in Beschlag, auf dem dann die ersten Hand-
ballspiele ausgetragen wurden. Fiir unsere
weibliche D-Jugend bestand die Méglich-
keit ins Schwimmbad mit Paula und Laura
als Badeaufsicht zu gehen. Andere wiede-
rum spielten mit Simon und Jonas Wikin-
ger Schach oder versuchten sich auf dem
Beachvolleyballfeld mit Volleyball.

Gegen 23.00 Uhr wurde dann die Nacht-
ruhe eingeldutet.

Am Samstag wurde der Tag zunichst mit
einem guten Frithstiick um 08:00 Uhr be-
gonnen. Und etwas liberraschend fiir das
Betreuerteam saflen alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer auch ptinktlich im Frith-
stiicksraum.

Auf Grund der groflen Anzahl an neuen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern hatte
sich das Betreuerteam dann dazu ent-
schlossen in diesem Jahr eine ,,Chaos-Ral-
lye® im Feriendorf zu veranstalten. Nach
dem Frithstiick wurden die Teilnehmer in
8 Gruppen aufgeteilt um dann gegenein-
ander in einer sogenannten ,Chaos-Ral-
lye“ zu spielen.

Dabei kam ein grofles Spielbrett zum Ein-
satz, auf dem das Feriendorf und sein Ge-
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linde nebst Zahlenweg von 1 bis 100 auf-
gezeichnet war. Des Weiteren gab es einen
Wiirfel und 8 Spielfiguren.

Nun musste jede Mannschaft wiirfeln und
anschlieflend im gesamten Feriendorf und
Gelinde immer die Zahl suchen, auf der
sie gerade auf dem Spielbrett standen. In
kiirzester Zeit rannten alle Gruppen wild
durcheinander durch das gesamte Feri-
endorf, um die zuvor gewiirfelte Zahl

zu finden und dem Betreuerteam zu
melden. Neben der Zahl stand ein
Begriff, der genannt werden musste,
damit das Betreuerteam sich auch si-

cher sein konnte, das man die Zahl
tatsichlich gefunden hatte. Sieger war

die Mannschaft, die als erste bei 100
angekommen war.“

(Handball)-Sport fir Kinder von
drei bis fiinf Jahren

Damit wir in Zukunft die Nachwuchsar-
beit noch besser und erfolgreicher gestal-
ten konnen, bieten wir fir Kinder ab drei
bis zu fiinf Jahren sportliche Betdtigung an.
Jungen und Midchen, die sich sportlich
mit viel Spafl bewegen wollen, laden wir
ein, mittwochs von 16:30 bis 18:00 Uhr zur
Sporthalle Hubertusburg zu kommen. Das
Training wird geleitet von Tanja Samland,
Shirley Schmitt und Laura Wiess.

ZUMBA bei der DIK Winfried
Huttrop

Auch wenn es sich hier nicht um Hand-
ball dreht, méchten wir dennoch sportlich
interessierte Frauen auf unsere ZUMBA-
Gruppe in der Elsa-Brandstrom-Schule,
Bergerhauser Straf3e, hinweisen. Trainings-
stunden sind dienstags um 19:00 Uhr. Bei
Fragen wendet euch an Valentina Mulders,
Mail: valentina.stolinski@gmail.com

Yoga fiir Anfanger
Dieser Yogakurs richtet sich an Einsteiger
und Anfinger. Training ist in der Elsa-

DIK Winfried-Huttrop

Bréandstrom-Schule, Bergerhauser Strafle
um 18 Uhr. Fragen an Katja Karuseit-Da-
vid, <djk-yogafitness@gmx.de>

Fit fir den Alltag

Aufler den erwihnten sportlichen Aktivi-
taten gibt es noch fiir Frauen 50+ montags
um 20 Uhr in der Elsa-Brandstrom-Schule,
Bergerhauser Strafle, eine Fitness-Gruppe
und freitags um 20 Uhr Badminton in der
Sporthalle Hubertusburg.

Auch an dieser Stelle danken wir nochmals
wieder allen, die uns unterstiitzt haben und
dies auch in der kommenden Zeit wieder
tun werden, insbesondere gilt der Dank
den vielen engagierten Eltern.

Dieter Keifenheim
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X it ubase!

i
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Sie suchen auch?

Einfach Kontakt aufnehmen: GEW()BAU®
Telefon 0201/810 65_0 WOHNUNGSGENOSSENSCHAFT ESSEN EG

www.gewobau.de

[DJEIN TEIL VON ESSEN
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Varieté-Theater

S. Sept. bis
2. Nov. 2025

variete.de

INDUSTRIE- FUNK- UND
NACHRICHTENTECHNIK ﬁ F@

GIVIEH & CO. KG

ey,

Ihr kompetenter Partner, wenn es um
Funktechnik geht! gk x.,%
s‘“w A
vV )
,gsmr:?gaw;mndban IFN GmbH & CO. KG “(* “‘o
Paul-Klinger-Str. 1, 45127 Essen

0201-634 606 0 IFN@IFN-Essen.de
www.IFN-Essen.de
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FACHSPEDITION FUR GEFAHRLICHE GUTER
MEISTERWERKSTATT FUR KFZ, NFZ

& MITNEHMGABELSTAPLER
e QUALIFIKATION & ERFAHRUNG e GEPFLEGTE UND MODERNE
IM SPEDITIONSBEREICH FUR GEFAHRGUT ~ FAHRZEUGFLOTTE
e  FLEXIBILITAT & SICHERHEIT e JAHRZEHNTELANGE __
IN LOGISTISCHEN ABLAUFEN DEKRA-ZERTIFIZIERTE QUALITAT

Paula Mertzen GmbH Telefon +49 201 86140 - 0 Servicewerkstatt Besuchen

Alte Bottroper Strae 124  Telefax +49 201 86140 - 20 fur Mitnehmgabelstapler Sie uns
45356 Essen E-Mail info@paulamertzen.de auch auf
Deutschland Web  www.paulamertzen.de Facebook!
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DJIK Altendorf 09 / SC Phénix Essen

Die neue Spielgemeinschaft
DJK Altendorf 09 / SC Phonix Essel
geht an den Start

Die Spielgemeinschaft (SG) hat vor mehr
als einem Monat mit der Vorbereitung auf
die neue Spielzeit 25/26 begonnen. Die
Teilnahme war bis jetzt sehr gut; es ha-
ben alle zusammengefunden und die ers-
ten Einheiten waren sehr intensiv und zei-
gen vielversprechendes fiir die neue Saison.
Es wurde auch schon das erste Teamevent
Anfang August 25 gemacht.

Die erste Mannschaft wird vom Trainerge-
spann Marcel ( Uzi) Koziel und Spielertrai-
ner Yannick Jacobsen trainiert.

Die zweite Mannschaft wird vom Trainer-
gespann Jorg Rodenburg und Werner Klus
trainiert.

Weiter geht es mit diversen Vorbereitungs-
spiele unteranderem mit der grofien Sai-
sonerdffnung am 07.09 in der Bockmiihle.

Das erste Mal um Punkte geht es ab dem
21.9. mit dem ersten groflen Heimspieltag
in der Bockmiihle ab 11:30 Uhr.

Die Trainingszeiten sind auch schon
eingeteilt worden.

1. Mannschaft
Mittwochs 19:30 Uhr Bockmiihle
Donnerstags 19:30 Uhr Raumerhalle

2. Mannschaft
Dienstags 19:30 Bockmiihle Raumerhalle
Mittwochs 19:30 Uhr Bockmiihle

Auch bei der DJK Altendorf 09 wurde ein
neuer Vorstand gewihlt, nach fast 10 Jah-
ren 16ste Jorg Borsken Michael Stottrop ab.

Alles Gute !

E-Jugend:

In der neuen Saison werden wir wieder zu-
sammen mit SC Phonix mit unserer E-Ju-
gend in die neue Saison starten.

F-Jugend & Minis:

»Unsere Kinder sind mit viel Spaf} beim
Training dabei und wir freuen uns, wenn
wir es schaffen, dieses Jahr an einem Mi-
niturnier teilnehmen zu kénnen,“ so die
langjéhrigen Trainerinnen Andrea Tipp
und Julia Braam.

Trainingszeiten:
E-Jugend (gem.):

Sporthalle Raumerhalle
mittwochs: 17:00 - 18:30 Uh:

F-Jugend & Minis:
Sporthalle Hiittmannschul
donnerstags: 16:00 - 17:00



Berufsfeuerwehr Essen

Die Berufsfeuerwehr Essen
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FEUERWEHR
ESSEN

wurde erneut Deutscher Meister
im Handball 2025 in Magdeburg

Es wurde vom 13.-15.06.2025 in der
Sporthalle Am Lorenzweg in Magde-
burg gespielt.

Nach den Jahren 2019, 2023, 2024
(2020/2021/2022 Corona-bedingt fanden
keine Turniere statt) hat die Mannschaft
der ,,Berufsfeuerwehr Essen” in Magdeburg
historisches geschafft.

Erstmals seit der Griindung des
Turniers im Jahr 2000 wurde eine
Mannschaft zum vierten Mal hin-
tereinander ,Deutscher Meister der
Berufsfeuerwehren im Hallenhand-
ball“.

Mit einem Sieg gegen die uns bisher unbe-
kannten Handballer aus Solingen (erstma-
lige Teilnahme am Turnier) starteten wir
mit einem soliden 6:4 Sieg ins Turnier.

Im Gegensatz zum ersten Spiel verlief die
zweite Partie gegen die ,,Berliner Feuer-
wehr® nicht wie gewiinscht und endete zu
aller Uberraschung mit einer klaren 7:4
Niederlage fiir unsere Truppe.

Nachdem diese Niederlage uns auf den Bo-
den der Tatsachen zuriick geholt hat und je-
dem Spieler wieder bewusst wurde, dass es
sich bei dem Turnier nicht um einen Selbst-
ldufer handelt, gab es ab diesem Zeitraum
kein Halten mehr fiir unsere Mannschatft.

Mit einer klaren Leistungssteigerung auf
wirklich allen Positionen wurden die fol-
genden Spiele gegen Aachen (9:4), Rostock
(8:3), Hamburg (9:6) souverdn gewonnen
und wir zogen als Tabellenerster in die KO.-
Runde ein.

Im Viertelfinale trafen wir dann auf den
3. Platzierten aus der Parallelgruppe, den
diesjahrigen Turnierausrichter aus Mag-
deburg.

Bereits nach drei Minuten und einer 3:0
Fithrung gab es an dem Ausgang des
Spiels keinen Zweifel mehr, welches wir
dann auch klar mit 8:3 fiir uns entschei-
den konnten.

Das Halbfinale gegen die bis dato unge-
schlagenen Kollegen aus Wuppertal entwi-
ckelte sich zu einem richtigen Schiitzenfest.
Insgesamt wurden 19 Toren in 15 Minu-
ten erzielt.

Da sich keine der beiden Mannschaften bis
zur Hélfte der Spielzeit entscheidend abset-
zen konnte, wurden die drei hintereinan-
der erfolgreich ausgefiihrten Konter Ga-
rant unseres Sieges.

Diese 3-Tore Fithrung wurde bis zum Spie-
lende nicht mehr abgegeben und wir zo-
gen mit einem 11:8 Sieg ins ENDSPIEL ein.

Im Finale sollte wir es wieder mit den Feu-
erwehrkollegen aus Solingen zu tun be-
kommen.

Zwischenzeitlich wurde bekannt wurde,
dass die Solinger-Handballer zwei ehema-
lige Bundesligaspieler und einen aktiven
Spieler aus der dritten Liga in Threm Ka-
der spielen haben.

Mit diesem Wissen und nach einer takti-
schen Umstellung in der Abwehr gab es
fiir die Kollegen aus Solingen keine Chance
mehr auf den Sieg.

Meine Mannschaft mischte ,,Beton® in der
Abwehr an und lies somit selbst den hoch-
klassigen Spielers des Gegners kaum eine
Moglichkeit fiir einen Torerfolg.

Unsere starke Abwehrleistung und die sehr
sicher ausgefiithrten Spielziige bescherten
uns den hochverdienten 7:2 Sieg und den 4.
Titel der ,Deutschen Meisterschaft®

Auch in diesem Jahr konnten wir wieder
mit einer sehr starken Abwehrleistung, vie-
len schnellen Tempogegenstéfien und so
manchen gut ausgefiihrten Spielziigen auf-
trumpfen.

Alle Positionen waren mindestens zweimal
besetzt, so dass wir auch kurzfristige Aus-
falle kompensieren konnten.

Der Zusammenhalt der Mannschaft vor,
wihrend und nach dem Turnier war wieder
einmal beeindruckend und ldsst auf weitere
zukiinftige Erfolge hoffen...

Unser Dank gilt neben den vielen Gratu-
lanten auch in diesem Jahr wieder beson-
ders der Fithrung der Berufsfeuerwehr Es-
sen, ohne dessen Unterstiitzung wir diese
Erfolge nicht hitten realisieren kénnen.

Die nichste ,Deutsche Meisterschaft der
Berufsfeuerwehren im Hallenhandball®
findet am 06.06.2026 in Hagen statt und
die Mannschaft der Berufsfeuerwehr Es-
sen fahrt dann als 4-maliger Titelverteidi-
ger zu Threr nachsten Mission an den Rand
des Ruhrgebiets.

Ich bin so stolz auf diese Truppe

Oliver Pruf

Spieler und Betreuer:

PruB, Oliver (Betreuer)
Miiller, Lucas (Betreuer)
Kolski, Ralf (Support)
Vonk, Christian (Support)

Anhalt, Philip

Bajorat, Felix

Cramer v. Clausbruch, Tim
Czeslik, Nico
Hintsches, Daniel
Lorenz, Simon
Meinhardt, Pascal
Naujok, Florian

Poter, Philip

Rauschel, Sascha
Redeker, Lennart
Rotthauser, Jan
Schmidt, Marius
Schwabedal, Sebastian
Syperek, lvo

von der Heuvel, Tom
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Berufsfeuerwehr Essen

Klassisch - Modern - Saisonal

Emmastr. 25 Offnungszeiten T: 0201 61533120
45130 Essen Di —Sa ab 17:00 Uhr info@alte-metzgerei-essen.de




MTG Horst
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MTG Horst vor einer
schwierigen Saison

Nach dem recht souverdnen Klassenerhalt
in der ersten Oberligasaison der MTG-
Geschichte, steht das Wolfsrudel vor einer
mehr als schwierigen Saison. Nach den be-
reits zum Ende der Saison bekannten vier
Abgangen, haben sich leider noch einige
weitere Abgénge ergeben und einige einge-
plante Neuzuginge sind wieder abgesprun-
gen, so dass das erneute Ziel Klassenerhalt
umso schwieriger werden wird. Die vor-
handenen Spieler werden natiirlich ihr
Bestes geben, ob es dann am Ende reichen
wird, erneut dem Abstieg zu entgehen, wird
man sehen. Es wird aber mehr als schwer
werden. Dennoch hoffen die Verantwortli-
chen auch weiterhin auf die Unterstiitzung
des Publikums. Diese braucht die Mann-
schaft in der neuen Saison mehr denn je.

Auch das Saisonziel der zweiten Mann-
schaft nach dem Abstieg in die Regions-
liga wird von der Zusammenstellung der
Mannschaft abhidngen, so dass es unserem
Trainerduo Jonas Wef8kamp / Christian
Maloversnik noch schwer fillt, ein Saison-
ziel zu definieren.

Unsere dritte Mannschaft geht weiter in
der Regionsklasse an den Start und mochte
gerne den guten vierten Platz der vergan-
genen Spielzeit bestitigen.

Im Jugendbereich sind eine A-, zwei B-,

eine C-, zwei D- und zunichst jeweils eine
E- und F-Jugendmannschaft gemeldet.
Unsere von Jonas Weflkamp und Christian
Maloversnik trainierte A-Jugend hat als Ta-
bellenvierter in entscheidenden Quali-Tur-
nier knapp den Aufstieg in die Oberliga
verpasst und misst sich in der neuen Saison
in der Regionsoberliga Gruppe 1 des Bergi-
schen Handballkreises u.a. mit Vereinen
aus Diisseldorf, Neuss, Wiilfrath und Haan.
Einen sensationellen zweiten Platz im ent-
scheidenden Quali-Turnier belegte unsere
von Carsten Quass und Oliver Neumann
trainierte B1-Jugend und schaffte so erneut
die Qualifikation zur Oberliga. Lediglich
dem groflen Favoriten HBD Léwen Ober-
berg mussten sich die Jungs geschlagen ge-
ben und hoffen jetzt in der neuen Oberli-
gasaison mehr Punkte zu holen als in der
vergangenen. Einen Grundstein dafiir wird
hoffentlich das fiinftigige Trainingslager in
Hossen in der fiinften Woche der Sommer-
ferien gelegt haben. Mannschaft, Trainer
und Betreuer sind auf jeden Fall hochmo-
tiviert.

Unsere B2 geht in der Regionsoberliga
Gruppe 3 des Bergischen Handballkreises
an den Start und trifft dort neben der HSG
am Hallo hauptsachlich auf Mannschaften
aus dem Wuppertaler Bereich.

Knapp verpasst hat hingegen unsere C-Ju-

Trainer- und Betreuerteam wahrend
des Trainingslagers

gend die erneute Qualifikation zur Ober-
liga. Im entscheidenden Quali-Turnier
konnte die Mannschaft, die in der neuen
Saison von Maren Frohlich trainiert wird,
leider nicht ihr gesamtes Leistungspoten-
tial abrufen, sodass es am Ende nicht ge-
reicht hat. In der Regionsoberluge Gruppe
4 des Bergischen Handballkreises mochte
die Mannschaft dann aber natiirlich wieder
zeigen, was sie kann.

Wihrend unsere D1 in der Regionsoberliga
Gruppe 3 neben Mannschaften aus dem

B-Jugend im Trainingslager in Hessen
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MTG Horst

Bergischen auch auf TuSEM und ETB triff,
spielt unsere D2 in der Regionsoberliga Es-
sen. Die Mannschaften werden von Tobias
Fenske, Jenny Sieber, Jule Sennholz und
Lena Weflkamp trainiert.

Unsere in der neuen Saison von Thomas
Humpert und Paul Rene Silberer trainierte
E-Jugend geht in der Essener Regionsober-
liga Gruppe 2 an den Start und méchte sich
hier fiir die bessere Liga qualifizieren und
gerne wieder einen Platz unter den Top 4
erreichen.

Ein Highlight zum Ende der Saison 2024/25
war fiir unsere E1-Jugend die Teilnahme
am internationalen Quirinus-Cup in Neuss
iiber Pfingsten. Das Turnier von Freitag bis
Sonntag inklusive Ubernachtung vor Ort
schweiflte die Kinder noch mehr zusam-
men. Und sportlich war es auch ein Erfolg.
Als einzige Essener Mannschaft in gesam-
ten Turnier schaffte es unsere Mannschaft
bis ins Viertelfinale. Es war wirklich ein
rundum gelungenes Turnierwochenende.

Unsere von Carsten Stepping, Fabian
Hiiweler und Hendrik Freund trainierte
F-Jugend wird wieder an den Miniturnie-
ren des Handballkreises Essen teilnehmen.
In der letzten Sommerferienwoche ging
es fir 29 C- bis E-Jugendliche sowie sie-
ben Betreuer/innen wieder in die Jugend-
herberge nach Xanten. Neben tollen Nach-
mittagen in der Xantener Stidsee und einer
Fithrung durchs Romermuseum, standen
natiirlich auch sportliche Einheiten auf
dem Programm. Hohepunkt war wie jedes
Jahr das Spiel Schlag den BeTrainer, in dem
die Kinder wie bei Schlag den Raab gegen

Traineransprache beim Trainingslager

weiter auf Seite 37
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MTG-Jugendfreizeit in Xanten

die Trainer und Betreuer angetreten sind.
Beendet wurde die Fahrt mit einem Hand-
ballfest der gesamten MTG-Handballab-
teilung inklusive Grillen am Vereinsheim.

Anfang September legen sieben Jugendli-
che der MTG ihre Schiedsrichterpriifung
ab und werden ab der kommenden Sai-
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MTG Horst

son nicht nur als Spieler, sondern auch als
Schiedsrichter in den Hallen unterwegs
sein.

Ich wiinsche allen Mannschaften und Ver-
antwortlichen einen guten Saisonstart und
bedanke mich bei allen Verantwortlichen
der entsprechenden Handballkreise und

Nachruf fur

Eine schockierende Nachricht erreichte uns Ende Juni.
Marius Neuhaus, in der Handballszene unter seinem Spitznamen ,,Malle®
bestens bekannt, verstarb plotzlich und unvermittelt am 24.06.2025
mit nur 33 Jahren. Seit seinem 11. Lebensjahr war er Mitglied bei der MTG Horst
und durchlief dort samtliche Jugendmannschaften.

Als Spieler ist er der MTG treu geblieben und war als Torwart bis vor einigen Jah-

ren in allen Herrenmannschaften aktiv. Dariiber hinaus war er bei der MTG lange
Jugendtrainer und Trainer der Damenmannschaft und auch im Vorstand als Man-

nerwart tatig. Nach Auflosung der Damenmannschaft ist er mit einem Teil der Mann-

schaft zur DJK Winfried Huttrop gewechselt und hat zuletzt die vierte Damenmann-

schaft des HSV Uberruhr trainiert. Auf ihn war immer Verlass und er kiimmerte sich
in allen genannten Vereinen nicht nur um die von ihm trainierten Mannschaften.

Seine offene, herzliche und immer ehrliche Art, die ihn in der
gesamten Essener Handballszene bekannt und beliebt gemacht hat,
wird uns allen immer in Erinnerung bleiben.

Malle, wir werden Dich nie vergessen
und Dir immer ein ehrendes Andenken bewahren!

des Handballverbands Niederrhein fiir die
Organisation der neuen Saison inkl. Erstel-
lung der Spielpldne und Durchfiithrungsbe-
stimmungen.

Carsten Stepping
(Pressewart MTG-Handballabteilung)




SC Phoénix Essen

NACHLESE:

SC Phonix Essen -
Beachhandball 20

Voller Erfolg am See.
Das 25. Turnier im Seaside Beach!

Nach wochenlanger Vorbereitung war un-
ser Jubilaumsturnier, wie zu erwarten, eine
gelungene und erfolgreiche Veranstaltung.
Mein Dank geht vor allem an die vielen
Helfer, ohne die dieses Event nicht stattfin-
den konnte. Unermiidlich wurde von Frei-
tagnachmittag bis Sonntagabend gerackert,
geschleppt aufgeraumt und abgebaut. Drei
massiv anstrengende Tage, die der Preis fiir
ein tolles Turnier waren. Die gemeinsame
Anstrengung hat sich gelohnt und ein kur-
zer Rickblick sei uns gegénnt, bevor wir
wieder in den Modus zur Vorbereitung auf
das Turnier im néchsten Jahr umschalten.

Danke auch an die Sport- und Béderbe-
triebe Essen und an das Seaside Beach fiir
die grofle Unterstiitzung und fiir die her-
vorragende Zusammenarbeit.

Schon mal vormerken:
11. Und 12. Juli 2026 !

Der Samstag, also die Seniorenturniere
starteten piinktlich um 13.30 Uhr mit den
ersten packenden Spielen. Bei perfektem
Wetter haben wir einen sehr schonen Tag
am See erlebt. Ein spannendes Match 16ste
das nichste ab und es wurde zu keiner Zeit
langweilig. Unsere Versorgungsstinde wa-
ren stets gut besucht und bei Bratwurst und
Bier lie3 es sich gut aushalten. Nach pa-
ckenden Endspielen konnten wir den ers-
ten Tag mit gutem Gefiihl fiir den Sonn-
tag schlielen.

Der Sonntag startete piinktlich um 9.30
Uhr mit den ersten Jugendspielen. Den
ganzen Tag tiber sahen wir schonen und
interessanten Sport im Sand. Das Wetter
spielte nicht mehr ganz so mit, es trépfelte
eigentlich den ganzen Tag ein wenig. Das
konnte allerdings der guten Laune aller Be-
teiligten nichts anhaben.

Kleiner Knackpunkt:

Es haben wohl einige Jugendmannschaften
mit dlteren Spielern mehr gezaubert, als es
eigentlich abgemacht war. Das fiihrte bei
einigen Verantwortlichen zu Missmut und
Unverstandnis, da natiirlich die Ergebnisse
teilweise zweistellig gegen die kleinen Kor-
rekten zustande kamen.

Wir versprechen Anderung im nichsten

"HANDBALL IN ESSEN / 132. AUSGABE

Jahr: Es werden im Jugendbereich Passkon-
trollen durchgefiihrt. Nur noch vorher fest-
gelegte Jahrginge diirfen spielen.

Wir bitten hier um Entschuldigung.

Die Siegerehrungen und der dann folgende
Abbau fanden dann doch in stromendem
Regen statt.

An dieser Stelle mein herzlicher Dank an
alle Beteiligten, insbesondere natiirlich an
alle Kinder, die super durchgehalten ha-
ben. Aber auch an alle Betreuer, Eltern und
Zuschauer.

Ein paar Impressionen folgen.

Abschlieffend unser Dank an alle, die uns
positive Kritiken haben zukommen lassen.
Die nicht so guten werden wir besprechen
und Abhilfe schaffen.

Allen ein sportlich gutes Jahr und wir
sehen uns im Juli 2026 am See!

Winfried Schwiitzer
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SC Phoénix Essen

Platzierungen:

1. Platz o}
2. Platz DJK Olympia Fischeln

3. Platz Team Voltaren

1. Platz SC Phoénix Essen
2. Platz VFL Sandkragen
3. Platz DJK GW Werden

Platzierungen
im Jugendbereich:

Gemischte
F- Jugend

TUS Altstaden
DIK GW Werden

Gemischte
E- Jugend

ETB Schwarz WeiB

Gemischte
D- Jugend

Tusem Essen

Weibliche
C- Jugend

1. Platz TV Aldekerk
Solinger T8
DIK Lions Miilheim

weiter auf Seite 40
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DIK Grun-Weil3 Werden
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Vorbereitung auf die Saison:
DJK Griin-Wei3 Werden

Teamberichte zur neuen Spielzeit

Die Sommerpause liegt hinter uns - jetzt
richten sich alle Augen auf die neue Saison
2025/26. Von der F-Jugend bis zur Erst-
vertretung haben sich die Mannschaften
von Griin-Weif§ Werden in den letzten Wo-
chen intensiv vorbereitet, um mit Team-
geist, Einsatzfreude und Leidenschaft in
die neue Spielzeit zu starten. Dabei stan-
den sowohl konditionelle Grundlagen als
auch taktische Feinheiten im Fokus. Nach-
folgend ein Uberblick iiber die Mannschaf-
ten des Vereins.

1. Herren

Die Erstvertretung der Herren aus Es-
sen-Werden befindet sich mittlerweile im
zweiten Teil der Vorbereitung und fiebert
langsam auf den Saisonstart der Spielzeit
2025/26 hin. Wihrend im ersten Teil ins-
besondere die Grundlagenausdauer und
spezifisches Krafttraining auf dem Plan
standen, wird aktuell vermehrt an der Ab-
wehrtaktik gearbeitet. Des Weiteren muss
sich die junge Truppe einspielen und an
der Ballsicherheit im Tempospiel sowie an
der Passgeschwindigkeit im Positionsan-
griff feilen.

In den vergangenen Wochen haben sich
die Neuzugange schon gut ins Team inte-
grieren kénnen und gezeigt, dass sie eine

e

echte Verstarkung fiir die griin-weifSen Lo-
wen sind. Auf der rechten Seite sind Bas-
tian Geifller und Henning Kohl neu dabei.
Damit verfiigen die Herren nun tiber drei
Linkshiander und freuen sich tber neue
Moglichkeiten in der Spielanlage. Aufler-

dem spielt auch endlich wieder ein Briider-
paar (Kohl-Briider) zusammen in der ers-
ten Mannschatft.

Ebenfalls neu ist Torhiiter Benjamin Lu-
dorf, der trotz seines jungen Alters bereits
viel Erfahrung mitbringt und neue Impulse
setzt. Dazu sind zwei weitere junge Spie-
ler zum Team gestoflen: Mit Joe Hoffmann
ist ein weiterer Kreislaufer mit grofSem Po-
tenzial gekommen, und Simon Henselow-
ski verstdrkt die Mannschaft auf Linksau-
en. Simon hat den Sprung aus der eigenen
Jugend direkt in die erste Mannschaft ge-
schafft - eine Entwicklung, auf die die ge-
samte griin-weifle Community stolz ist.

An Abgéngen hat das Team zwei Torhii-
ter mit Maurice Schubel und Ole Zimmer-
mann sowie Marius Jatzkowski im Riick-
raum und Timon Schmidt auf Linksaufien
zu verzeichnen. Zudem sind einige erfah-
rene Spieler wie Sven Pfeffer, Malte Mal-
lach, Fabian Offermann und Lars Dress-
ler in die zweite Mannschaft gewechselt,
stehen dort aber weiterhin unterstiitzend
bereit.

Am 20. September geht es auswirts in Wiil-
frath gegen die Zweitvertretung los. Das
Team um Spielertrainer Jachens bringt eine

Menge Potenzial mit, jede Mannschaft in
der Liga schlagen zu kénnen. Ziel ist es,
sich schnell im Mittelfeld zu etablieren und
frith Abstand zu den Abstiegsplatzen zu ge-
winnen.

2. Herren

Die 2. Herrenmannschaft des DJK Griin-
Weiff Werden steckt mitten in der Saison-
vorbereitung - und das unter besonderen
Bedingungen. Aufgrund der World Uni-
versity Games stand die Sporthalle im Lo-
wental wihrend der gesamten Sommerfe-
rien nicht zur Verfiigung. Anstatt die Kopfe
héngen zu lassen, verlegten die Werdener
Lowen ihr Training kurzerhand nach drau-
fen: Bei Sonne, Regen und Wind standen
vor allem Kraft- und Ausdauereinheiten
auf dem Programm. Zusitzlich hielten sich
die Spieler individuell fit, um zum Start in
die neue Saison moglichst gut vorbereitet
zu sein.

Personell gibt es einige Verdnderungen.
Der endgiiltige Kern der Zweitvertretung
muss sich noch finden, zudem werden
einige Akteure kiinftig in der 3. Herren
ins Spielgeschehen eingreifen. Besonders
spannend bleibt die Frage nach der Torhii-
terposition: Hier ist aktuell noch offen, wie
die Lowen in die Saison starten werden.
Trainerin Abdik betont: ,,Wir haben eine
tolle Truppe, die hochmotiviert in der Re-
gions-Oberliga angreifen will. Jetzt suchen
wir noch die passende Verstiarkung zwi-
schen den Pfosten.®



Interessierte Torhiiter, die Lust haben, Teil
der Werdener Lowen zu werden, sind herz-
lich eingeladen, sich bei der Trainerin zu
melden.

3. Herren

Fiir die Saison 2025/26 wird die DJK Griin-
Weifs Werden mit einer 3. Herrenmann-
schaft an den Start gehen. In den letzten
Wochen haben sich sowohl interessierte
Neueinsteiger als auch erfahrene Spieler,
die den Ball nicht aus der Hand legen oder
einfach wieder einsteigen wollen, zusam-
mengefunden. Nach einigen schweif3trei-
benden Trainingseinheiten freut sich das
Team auf die erste gemeinsame Saison.

Im Mittelpunkt steht der Mannschaftssport
— also Spaf an der Bewegung und am Mit-
einander rund um die Spiele. Interessierte
sind jederzeit herzlich willkommen.

Weibliche C-Jugend

Die weibliche Jugendmannschaft von
Griin-Weify Werden startet als C-Jugend
in die neue Saison. Die Jung-Lowinnen ge-
hen weiterhin mit viel Spafl und sportli-
chem Ehrgeiz in die Halle. Der Kader bleibt
nahezu unverandert. Die Neuzugénge ha-
ben sich schnell eingefunden und bringen
sportlichen Ehrgeiz mit. Zusammen bilden
die Médels eine harmonische Truppe.

Das Team mochte sich sportlich weiterent-
wickeln. Dabei zéhlen Fairness, Teamgeist
und der Spafy am Handball zu den Leitli-
nien. Das Trainerteam vertraut auf die be-
kannten Stirken und darauf, dass jede Spie-
lerin weiterkommt, die dranbleibt. Auch
das Trainerteam bleibt an Bord und arbei-
tet gemeinsam mit der Mannschaft an den
Zielen: gute Teamchemie, neue Fahigkeiten
und eine erfolgreiche Saison.

Nach der Sommerpause werden noch ei-
nige Testspiele stattfinden, um neu Ge-
lerntes unter Wettkampfbedingungen an-
zuwenden. Eine neue Liga, neue Gegner
— aber dieselbe Portion Freude und Team-
geist. Die Jung-Lowinnen wollen weiter
wachsen, ohne den Spaf} aus den Augen
zu verlieren.

Maénnliche C-Jugend

Die C-Jugend stand zum Wechsel der Jahr-
gange vor einem groflen Umbruch. So ging
der starke 2010er-Jahrgang in die B-Jugend,
und viele Spieler aus dem Jahrgang 2012
riickten nach. Die ersten Wochen im Trai-
ning verliefen sehr positiv. Im Fokus stand
vor allem, die Grundlagen individuell zu
verbessern und das neue Abwehrsystem
einzuiiben.

Nun freuen sich nach den Ferien alle auf
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den Saisonstart - fiir viele sind es die ers-
ten Spiele in der Jugendkooperation. Span-
nend wird zu sehen sein, wie man sich ge-
gen die vielen unbekannten Mannschaften
aus den anderen Kreisen schlagt.

D-Jugend

Wir blicken mit grofer Freude auf die kom-
mende Saison, die geprégt sein wird von
Freundschaft und gemeinsamem Einsatz.
Besonders stolz macht uns der starke Zu-
sammenhalt innerhalb der Mannschaft, der
weit tiber das Spielfeld hinausreicht.

Mit Spaf3, gegenseitiger Unterstiitzung und
harter Arbeit wollen wir nicht nur sportli-
che Ziele erreichen, sondern auch echte Ka-
meradschaft fordern und erleben.

E-Jugend

Die E-Jugend erfihrt derzeit grofien Zulauf
und startet mit iber 20 Kindern in die Sai-
son. Erfreulicherweise sind darunter auch
viele Madchen - ein weiterer Beweis fiir die
positive Entwicklung des Madchenhand-
balls in Werden in den letzten Jahren.

Ziel des Trainerteams ist es, die Kinder
bestmdglich zu fordern und ihnen den
Spaf$ am Handballsport zu vermitteln. Fiir
die meisten aus dem Jungjahrgang stehen
nun die ersten ,,richtigen” Spiele auf dem
groflen Feld an. Alle freuen sich auf die Sai-
son und das Kraftemessen mit den anderen
Essener Mannschaften.

F-Jugend

Mit viel Einsatz, Teamgeist und Spielfreude

weiter auf Seite 44
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DIK Grun-Weil3 Werden

startet die F-Jugend der DJK Griin-Weif3
Werden in die neue Saison. Die jiingsten
Handballerinnen und Handballer aus Wer-
den zeigen Woche fiir Woche, wie viel Spaf3
im Handball steckt.

ODb beim Training oder bei den kommen-
den Turnieren - die jungen Loéwen sind
mit vollem Einsatz dabei. Unter engagier-
ter Leitung ihres Trainerteams wurden in
der Sommerpause nicht nur die Grund-
lagen vertieft, sondern auch der Spafl am
Sport betont.

Die wachsende Begeisterung am Handball
ist nicht zu tibersehen: Die F-Jugend wéchst
mit jeder Woche. So darf das Trainerteam,

bestehend aus fiinf Trainern
und Trainerinnen, mittlerweile
knapp 25 junge Lowen immer
donnerstags um 16 Uhr im Lo-
wental begriiflen. Einige der
Kids waren bisher nur im Trai-
ning aktiv, sollen in der kom-
menden Saison aber auch auf
dem Spielfeld erste Erfahrun-
gen sammeln und an Turnieren
teilnehmen.

Mit dem Fundament aus Spaf3,
Forderung und Zusammenhalt
wollen wir die jungen Léwen
auf ihr Handballabenteuer vor-
bereiten und weiterwachsen.
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#tusemhandball

2. HBL - Handball-Bundesliga-Saison
2025/2026 (Hinrunde)

SPIELTAG DATUM UHRZEIT HEIMMANNSCHAFT AUSWARTSMANNSCHAFT ERGEBNISSE
1 30.0825 18.00 Uhr Eulen Ludwigshafen TUSEM Essen
2 05.09.25 19.30 Uhr TUSEM Essen TV 05/07 Huttenberg
3 14.09.25 17.00 Uhr TUSEM Essen HC Oppenweiler/Backmang
4 20.09.25 19.30 Uhr HSG Krefeld TUSEM Essen
5 26.09.25 19.00 Uhr TUSEM Essen TSV Bayer Dormagen
6 0510.25 18:00 Uhr Vfl Eintracht Hagen TUSEM Essen
7 10.10.25 19.00 Uhr TUSEM Essen TV GroBwallstadt
8 18.10.25 18.00 Uhr SG BBM Bietigheim TUSEM Essen
9 241025  19.00 Uhr TUSEM Essen Dessau-Rosslauer HV 06
10 09.11.25 17.00 Uhr HBW Balingen-Weilstetten TUSEM Essen
1 15.11.25 19.30 Uhr TUSEM Essen 1. Vfl Potsdam
12 221125  18.00 Uhr HC Elbflorenz 2006 TUSEM Essen
13 28.11.25 20.00 Uhr TUSEM Essen Vfl LUbeck-Schwartau
14 07.12.25 17.00 Uhr HSC 2000 Coburg TUSEM Essen
15 12.12.25 19.00 Uhr TUSEM Essen TuS N-Lubbecke
16 201225 18.00 Uhr HSG Nordhorn-Lingen TUSEM Essen
17 26.12.25 16.00 Uhr TUSEM Essen TuS Ferndorf

** ANDERUNGEN ENTNEHMEN SIE BITTE AUF DER TUSEM-HOMEPAGE ODER IN DER TAGESPRESSE. **

** ZWEITLIGIST TUSEM ESSEN HAT DIE LIZENZ FUR DIE NEUE SAISON 2025/2026 ERHALTEN. ***
**TUSEM ESSEN HAT DAS JUGENDZERTIFIKAT 2025 DER HANDBALL-BUNDESLICA ERHALTEN
UND WIRD DAMIT ZUM FUNFZEHNTEN MAL IN FOLGE FUR HERVORRAGENDE QUALITAT

DER NACHWUCHSARBEIT AUSGEZEICHNET! ™
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voll ins Schwarze.

Um im Sport zu punkten braucht es einen hohen
Energieeinsatz. Damit kennen wir uns bei RWE aus. Als einer
der weltweit groften Stromerzeuger aus Erneuerbaren Energien
unterstUtzen und férdern wir Vereine und Veranstaltungen im
Umfeld unserer Standorte. FUr immer neue Héchstleistungen.
RWE: klimaneutral bis 2040.

rwe.com



